PATVIRTINTA

Prezidento Jono Zemai&io gimnazijos
direktoriaus 2017 m. vasario 21 d.
jsakymu Nr. V1-44

VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS ORGANIZAVIMO PREZIDENTO JONO
ZEMAICIO GIMNAZIJOJE TVARKOS APRASAS

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Visuomenés sveikatos prieZifiros organizavimo Prezidento Jono Zemai¢io gimnazijoje
tvarkos apraSas (toliau — aprasas) nustato sveikatos priezitiros gimnazijoje tiksla, uzdavinius,
organizavimo tvarka. Reglamentuoja:

1.1. gimnazisty apzitros dél asmens higienos veiksmus;

1.2. gimnazijos darbuotojy veiksmus gimnazistui susirgus ar patyrus traumg gimnazijoje ir
teiséty vaiko atstovy informavima;

1.3. pirmosios pagalbos organizavima;

1.4. pagalbos pagal gydytojy rekomendacijas uztikrinimg, jei gimnazistas serga létine
neinfekcine liga;

1.5. gimnazijos darbuotojy veiksmus, jtarus gimnazistg vartojus alkoholj, tabakg ir (ar) kitas
psichika veikiancias medziagas.

2. Sveikatos priezitiros gimnazijoje tikslas — saugoti ir stiprinti gimnazisty sveikata, aktyviai
bendradarbiaujant su jy tévais (globg¢jais, ripintojais).

3. Visuomenés sveikatos priezitiros gimnazijoje uzdaviniai:

3.1. vykdyti gimnazisty sveikatos buklés stebésena;

3.2. ugdyti gimnazisty sveikos gyvensenos jgudzius;

3.3. vykdyti visuomenés sveikatos rizikos veiksniy stebéseng ir prevencijg gimnazijoje.

4. Visuomenés sveikatos priezitirg gimnazistams vykdo Raseiniy savivaldybés visuomenés
sveikatos biuras (toliau — biuras).

5. Visuomenés sveikatos prieziliros organizavimas grindZiamas bendradarbiavimu tarp
gimnazijos ir biuro.

6. Visuomenés sveikatos prieziiiros specialistas visuomenés sveikatos priezitiros gimnazijoje
uzdaviniams jgyvendinti pasitelkia gimnazijos bendruomeneg.

Il SKYRIUS
VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS GIMNAZIJOJE ORGANIZAVIMAS

7. Visuomenés sveikatos priezitira gimnazijoje vykdoma pagal gimnazijos visuomenés
sveikatos priezitiros veiklos plang (toliau — veiklos planas), kuris yra sudedamoji gimnazijos mety
veiklos plano dalis.

8. Visuomenés sveikatos priezilirai gimnazijoje vykdyti jrengtas sveikatos kabinetas,
atitinkantis Visuomeneés sveikatos prieziiiros mokykloje tvarkos apraSo, patvirtinto Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir Lietuvos Respublikos §vietimo ir mokslo ministro 2005
m. gruodzio 30 d. Nr. V-1035/ISAK-2680 (Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir
Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministro 2016 m. liepos 21 d. jsakymo Nr. V-966/V-672
redakcija), 14 punkta.

9. Kabinetas lengvai prieinamas gimnazistams ir kitiems gimnazijos bendruomenés nariams,
uZztikrinant paslaugy teikimo konfidencialumg.

10.Visuomenés sveikatos priezitiros specialistas kartu su gimnazijos vadovu koordinuoja
bendruomenés veiklg stiprinant gimnazisty sveikata.
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11. Gimnazijos vadovas nustato ir uztikrina Sias tvarkas:

11.1. gimnazisty apziiiros dél asmens higienos (1 priedas);

11.2. gimnazijos darbuotojy veiksmy gimnazistui susirgus ar patyrus traumg gimnazijoje ir
teiséty gimnazisto atstovy informavimo apie gimnazijoje patirtg traumga ar imy sveikatos sutrikimg
(2 priedas);

11.3. pirmosios pagalbos organizavimo (3 priedas);

11.4. pagalbos pagal gydytojy rekomendacijas uztikrinimo (pvz., vaisty laikymo, iSdavimo,
naudojimo ir kt.), jeigu gimnazistas serga létine neinfekcine liga (4 priedas);

11.5. gimnazijos darbuotojy veiksmy jtarus gimnazistg vartojus alkoholj, tabaka ir (ar) kitas
psichikg veikiancias medziagas (5 priedas).

12. Gimnazijos vadovas uztikrina informacijos, reikalingos visuomenés sveikatos prieziiiros
specialisto funkcijoms vykdyti, pateikima.

111 SKYRIUS
VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS SPECIALISTO FUNKCIJOS, TEISES IR
PAREIGOS

13. Visuomeneés sveikatos prieziiiros specialisto funkcijos:

13.1. rinkti, kaupti ir analizuoti duomenis apie gimnazisty sveikatos biiklg;

13.2. pateikti pedagogams asmens sveikatos prieziliros jstaigy specialisty rekomendacijas dél
gimnazisty sveikatos bei koordinuoti Siy rekomendacijy jgyvendinima;

13.3. teikti iSvadas ir pasitilymus dél gimnazisty sveikatos btiklés gimnazijos bendruomenei
(ne reciau kaip 1 kartg per metus);

13.5. identifikuoti gimnazisty sveikatos stiprinimo ir sveikatos ziniy poreikj, sveikatos
raStingumo lygj atsizvelgiant | jy amziaus tarpsnius;

13.6. gimnazijos aplinkoje identifikuoti visuomenés sveikatos rizikos veiksnius;

13.7. teikti administracijai sitlymus dél gimnazisty sveikatos stiprinimo ir gimnazijos
aplinkos sveikatinimo priemoniy jtraukimo j gimnazijos strateginius veiklos planus (ne reciau kaip
vieng kartg per metus);

13.8. organizuoti gimnazisty sveikatos stiprinimo priemoniy ir gimnazijos aplinkos
sveikatinimo priemoniy jgyvendinimg ir jgyvendinti jas pagal kompetencija;

13.9. dalyvauti planuojant ir jgyvendinant sveikatos ugdymo bendraja programa ar kita
sveikatos ugdymo veiklg gimnazijoje;

13.10. teikti sveikatos Zzinias gimnazijos bendruomenei apie sveikatos i$saugojimg bei
sveikatos stiprinimo biidus, mokyti pritaikyti jas praktiSkai;

13.11. teikti ir (ar) koordinuoti pirmosios pagalbos teikimg gimnazijoje;

13.12. tikrinti gimnazisty asmens higiena;

13.13. planuoti ir taikyti uzkreciamyjy ligy ir jy plitimo profilaktikos priemones pagal
kompetencija;

13.14. dalyvauti jgyvendinant uzkre¢iamosios ligos zidinio ar protriikio kontrolés priemones;

13.15. konsultuoti maitinimo paslaugy teikéjy darbuotojus, atsakingus uz gimnazisty
maitinima, sveikos mitybos ir maisto saugos klausimais;

13.16. priziiréti gimnazisty maitinimo organizavimo atitiktj Maitinimo organizavimo
ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo mokyklose ir vaiky socialinés globos jstaigose tvarkos
apraso, patvirtinto Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m. lapkri¢io 11 d.
jsakymu Nr. V-964 , D¢l Maitinimo organizavimo ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo
mokyklose ir vaiky socialinés globos jstaigose tvarkos apraSo patvirtinimo®, nustatytiems
reikalavimams;

13.17. dalyvauti gimnazijos vaiko gerovés komisijos veikloje ir jsivertinant gimnazijos
veikla;

13.18. teikti pagalbg ir informacija kiino kultiiros mokytojams komplektuojant kiino kulttros
ugdymo grupes pagal gimnazisty fizinj pajéguma.
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14. Visuomengés sveikatos prieziiiros specialistas turi teise:

14.1. gauti savo funkcijoms vykdyti reikalingg informacijg apie gimnazisto ugdymo(si)
salygas 1§ gimnazijos administracijos, gimnazijos savivaldos institucijy, pedagogy ir $vietimo
pagalbos specialisty;

14.2. tobulinti kvalifikacija.

15. Visuomeneés sveikatos priezitiros specialisto pareigos:

15.1. uztikrinti, vadovaujantis Asmens sveikatos paslapties kriterijais, patvirtintais Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 1999 m. gruodzio 16 d. jsakymu Nr. 552 ,,Dél Asmens
sveikatos paslapties kriterijy patvirtinimo®, Qimnazisty asmens sveikatos informacijos
konfidencialumag;

15.2. jtarus, jog gimnazistas patiria psichologinj, fizinj, seksualinj smurtg ar kitus vaiko
teisiy pazeidimus, nedelsiant pranesti rastu apie tai gimnazijos bei biuro vadovui ir savivaldybés
administracijos vaiko teisiy apsaugos skyriui;

15.3. laiku ir kokybiskai atlikti numatytas funkcijas, vadovautis profesinés etikos principais.

IV SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

16. Patvirtintas visuomenés sveikatos priezitiros veiklos planas bei jo vykdymo ataskaita
skelbiami gimnazijos interneto svetainéje.

17. Gimnazijos vadovas turi uztikrinti galimybe visuomenés sveikatos priezitiros specialistui
naudotis elektros, telefoninio rySio, informaciniy technologijy paslaugomis (prieiga prie interneto).

18. Gimnazijos vadovas supazindina pasirasytinai darbuotojus ir gimnazistus su §io apraSo
nuostatomis.




Visuomengs sveikatos priezitiros organizavimo
Prezidento Jono Zemaiéio gimnazijoje

tvarkos apraso

1 priedas

GIMNAZISTU APZIUROS DEL ASMENS HIGIENOS TVARKA

1. Svaros bei asmens higienos tikrinimy tvarkos aprasu sickiama uztikrinti gimnazisty teisg j
sveikg ir saugig aplinka, rizikos veiksniy, galin¢iy sukelti uzkrec¢iamas ligas, Salinima.

2. Tévai privalo vaikus iSleisti j gimnazijg tvarkingai apsirengusius, neprieStarauti vaiko
sveikatos, asmeninés higienos patikrinimams (mokiniy priémimo | gimnazija sutarties
jsipareigojimai), nepazeidziant gimnazisto orumo ir teisés j privatuma.

3. Gimnazisty asmens higienos Svaros patikrinimg, nepazeidziant vaiko teisiy, atlieka
visuomengs sveikatos priezitiros specialistas:

3.1. profilaktinis patikrinimas atliekamas 2-3 kartus per mokslo metus;

3.2. pagal poreikj, jei toje klas¢je buvo aptikta pedikuliozés ar kity uzkreciamyjy ligy atvejy,
praso klasés mokytojas ar gaunama signaly i$ tévy;

3.3. gimnazistas, kurio galvos plaukuose rasta utéliy, neturi biti tuoj pat atkirtas nuo kity
gimnazisty, jis gali likti ugdymo jstaigoje iki dienos pabaigos.

4. Esant pedikuliozés ar kity uzkre¢iamy ligy padaznéjimo atvejams gimnazijos patalpose
atlickami papildomi valymo darbai su uzkrata naikinanc¢iomis buitinémis valymo priemonémis.

5. Esant pedikuliozés atvejui klasés vadovas ar socialinis pedagogas tévus informuoja
individualiai ir konfidencialiai. VSP specialistas prane$a mokyklos administracijai.

6. Gimnazistas utéliy naikinimo metu negali lankyti gimnazijos, | gimnazija grjzta tik
visiskai iSnaikinus utéles, t.y., kai nerandama nei utéliy, nei glindy.

7. Jei tévai ar globéjai nesutinka geranoriskai spresti problemos, gimnazijos VG komisija ar
gimnazijos vadovai pagalbos gali kreiptis j senilinijos socialinius darbuotojus ar pareikalauti i§ tévy
rastisko patvirtinimo, kuriame biity nurodyta, kokiomis priemonémis ir kada buvo naikinamos
utelés.




Visuomengs sveikatos priezitiros organizavimo
Prezidento Jono Zemaiéio gimnazijoje

tvarkos apraso

2 priedas

GIMNAZIJOS DARBUOTOJU VEIKSMU GIMNAZISTUI SUSIRGUS AR PATYRUS
TRAUMA GIMNAZIJOJE IR TEISETU VAIKO ATSTOVU INFORMAVIMO APIE
GIMNAZIJOJE PATIRTA TRAUMA AR UMU SVEIKATOS SUTRIKIMA TVARKA

1. Gimnazistui susirgus gimnazijoje:

1.1. atsakingas pedagogas apie gimnazisto sveikatos biikle nedelsdamas informuoja
tévus/globéjus, ugdymo jstaigoje esantj sveikatos prieziiiros specialistg ir klasés vadova,

1.2. sveikatos priezitiros specialistas jvertina, ar gimnazistas gali toliau dalyvauti kasdienéje
veikloje;

1.3. gimnazistui susirgus, jis paguldomas ramioje vietoje (pvz. sveikatos prieziliros
kabinete) ir stebimas iki atvyks tévai/globéjai;

1.4. nesant sveikatos prieziiiros specialisto, gimnazistas paguldomas ramioje vietoje
(sveikatos priezitiros kabinete ar kitoje vietoje) ir stebimas iki atvyks teiséti vaiko atstovai,

1.5. jei kyla jtarimy, kad vaikas serga uzkreCiamaja liga, jis atskiriamas nuo kity vaiky ir
stebimas iki atvyks tévai/globéjai;

1.6. esant butinumui, atsakingas pedagogas ar sveikatos prieziiiros specialistas nedelsdamas
kviecia greitaja medicinos pagalba.

2. Gimnazistg pasiimti i$ ugdymo jstaigos biitina:

2.1. kai nustatomi imiy uzkre¢iamyjy ligy pozymiai (kars¢iuoja, skundziasi skausmu,
viduriuoja, vemia, iimiai kosi, yra pulingy i$skyry i$ nosies);

2.2. liga riboja gimnazisto dalyvavima ugdymo veikloje;

2.3. gimnazisto buklé reikalauja didesnés darbuotojy kompetencijos ir démesio, negu jie gali
suteikti, nepazeisdami kity mokiniy interesy;

2.4. liga kelia pavojy kity gimnazisty ir darbuotojy sveikatai.

3. Pedagogo veiksmai ugdymo jstaigoje jvykus nelaimingam atsitikimui:

3.1. nepalieka gimnazisto be priezitiros;

3.2. informuoja sveikatos prieziliros specialista;

3.3. suteikia pirmaja pagalba (nesant sveikatos priezitiros specialisto);

3.4. jei reikia, kviecia greitaja medicinos pagalba;

3.5. informuoja tévus (globéjus, itévius), ugdymo jstaigos vadova.

4. Sveikatos priezitiros specialisto veiksmai ugdymo jstaigoje jvykus nelaimingam
atsitikimui:

4.1. pvertina nukentéjusiojo bikle;

4.2. suteikia pirmaja pagalba;

4.3. informuoja klasés vadova;

4.4. jei reikia, kviecia greitgjg medicinos pagalba;

4.5. nepalieka nukentéjusiojo be prieziiiros.

5. Visi nelaimingi jvykiai registruojami gimnazijos nelaimingy atsitikimy Zurnale. Reikalui
esant jvykis registruojamas vadovaujantis Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministro 2000
m. vasario 11 d. jsakymas Nr. 113 ,,Dél Moksleiviy nelaimingy atsitikimy tyrimo, registravimo ir
apskaitos nuostaty* nustatyta tvarka, uzpildyti dokumentai siunc¢iami Raseiniy rajono savivaldybés
administracijos Svietimo, kultaros ir ugdymo skyriaus atsakingam specialistui.




Visuomengs sveikatos prieziliros organizavimo
Prezidento Jono Zemaicio gimnazijoje
tvarkos apraso

3 priedas

PIRMOSIOS PAGALBOS ORGANIZAVIMO TVARKA

1. Uz gimnazisty ugdyma ir priezitrg atsakingas pedagoginis darbuotojas ar sveikatos
prieziliros specialistas Gimiai susirgus gimnazistui ar jvykus nelaimingam atsitikimui nedelsdamas
suteikia pirmaja pagalbg bei informuoja gimnazijos administracijg ir tévus/globéjus.

2. Esant butinumui kviecia greitaja medicinos pagalba.

3. Jei iSkvietus greitagja medicinos pagalbg nukentéjusio gimnazisto tévai/globéjai
nepasiekiami, ugdymo jstaigos vadovo jgaliotas asmuo lydi nukentéjusjji i ligonine ar kitg sveikatos
priezitiros jstaigg ir lieka su juo, kol atvyks tévai/ globéjai.

4. Pirmosios pagalbos rinkiniai, vadovaujantis higienos normomis HN-21:20112011
»Mokykla, vykdanti bendrojo ugdymo programas. Bendrieji sveikatos saugos reikalavimai®,
patvirtinta Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m. rugpjicio 10 d. jsakymu Nr.
V-773, turi bati gerai matomoje vietoje sporto saléje, gimnazijos technologijy kabinete ir sveikatos
kabinete. Gimnazijos bendruomenés sutarimu pirmosios pagalbos rinkinys turi bati rastinéje ir pas
kiekvieng kiino kultiiros mokytoja.

5. Pirmosios pagalbos rinkiniy sudétis ir apimtis turi atitikti Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2003 m. liepos 11 d. jsakymas Nr. V-450 ,,D¢l sveikatos priezitiros ir farmacijos
specialisty kompetencijos teikiant pirmaja medicinos pagalba, pirmosios medicinos pagalbos
vaistinéliy ir pirmosios pagalbos rinkiniy* reikalavimus.

6. Uz pirmosios pagalbos rinkinio priezitirg ir jo papildyma atsakingas VSP specialistas.
telefono numerius, kad esant reikalui susisiekty.

8. Sveikatos priezitros specialistas karta per metus perzitri, ar pedagogai yra iSklause
pirmosios pagalbos mokymo kursus.




Visuomengs sveikatos prieziliros organizavimo
Prezidento Jono Zemaicio gimnazijoje
tvarkos apraso

4 priedas

PAGALBOS PAGAL GYDYTOJU REKOMENDACIJAS UZTIKRINIMO, JEIGU
GIMNAZISTAS SERGA LETINE NEINFEKCINE LIGA, TVARKA

1. Tévai/globéjai pirmg karta atvede vaika | gimnazija, privalo informuoti visuomenés
sveikatos specialistag bei atsakingg pedagoga apie vaiko ligg ir pateikti Seimos gydytojo
rekomendacijas (vaisty vartojimo dozg, vartojimo tvarkarastj, vartojimo buda).

2. Rekomendacijy originalas laikomas pas visuomenés sveikatos specialista kabinete, o
kopijos su veiksmy planu iSdalinamos kiekvienam pedagogui.

3. Visuomenés sveikatos specialistas ar kitas atsakingas asmuo (pedagogas) pateikia
gimnazistui vaistus tik tg laikotarpj, kuris yra rekomenduotas gydytojo rekomendacijoje ir tik taip,
kaip nurodyta.

4. Gydytojo paskirti sergan¢io gimnazisto vaistai laikomi vaisty spintoje, esancioje pas
visuomenés sveikatos specialista, arba atsakingo pedagogo prieziliroje taip, kad nepaimty Kkiti
gimnazistai.

5. Dvisaléje (vaiko tévy/ globéjy ir gimnazijos) sutartyje numatomas sutikimas dél
pirmosios pagalbos suteikimo bei vaisty vartojimo ugdymo jstaigoje 1étine liga serganc¢iam vaikui.




Visuomengs sveikatos priezitiros organizavimo
Prezidento Jono Zemaiéio gimnazijoje

tvarkos apraso

5 priedas

GIMNAZIJOS DARBUOTOJU VEIKSMU ITARUS GIMNAZISTA VARTOJUS
ALKOHOLIJ, TABAKA IR (AR) KITAS PSICHIKA VEIKIANCIAS MEDZIAGAS
TVARKA

1. Si tvarka nustatyta vadovaujantis Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2002 m. balandZio
2 d. nutarimo Nr. 437 ,,Dél Ankstyvo vaiky (moksleiviy) psichikg veikian¢iy medziagy vartojimo
nustatymo tvarkos patvirtinimo* pakeitimo (Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2007 m. spalio 2 d.
nutarimo Nr. 1071) redakcija.

2. Gimnazijos darbuotojai jtare, kad gimnazistas gimnazijos teritorijoje vartoja narkotines,
psichotropines, kitas psichika veikiancias medziagas, yra apsvaiges nuo $iy medziagy, nedelsdami
informuoja apie tai gimnazijos vadova ar jo jgaliotus asmenis, taip pat visuomenés sveikatos
priezitiros specialistg, vykdantj sveikatos priezitirg gimnazijoje.

3. Gimnazijos vadovas ar jo jgalioti asmenys, esant $io apraSo 2 punkte nurodytoms
aplinkybéms:

3.1. nedelsdami informuoja gimnazisto tévus (globéjus, jtévius) apie jtarima, kad jis
vartoja narkotines, psichotropines, kitas psichika veikiancias medziagas, yra apsvaiges nuo Siy
medziagy ir kad jam reikeéty atlikti medicining apzitira;

3.2. informuoja gimnazista, gimnazisto tévus (globéjus, jtévius) apie asmens sveikatos
prieziiiros jstaigas, teikianc¢ias sveikatos priezitiros paslaugas;

3.3. informuoja gimnazista, gimnazisto tévus (globéjus, jtévius) apie institucijas, jstaigas,
organizacijas, teikiancias psichologing, socialing, teising ar kitg pagalba.

4. Gimnazijos darbuotojai jtare, kad gimnazistas yra apsinuodij¢es narkotinémis,
psichotropinémis, kitomis psichikg veikian¢iomis medZziagomis ir jo sveikatai ar gyvybei gresia
pavojus:

4.1. suteikia gimnazistui pirmaja pagalba;

4.2.nedelsdami organizuoja gimnazisto pristatymg j asmens sveikatos priezitiros jstaigg, o
kai reikia skubios medicinos pagalbos, kviecia greitaja medicinos pagalba;

4.3.nedelsdami informuoja apie tai gimnazijos vadova ar jo jgaliotus asmenis, taip pat
visuomenés sveikatos priezitiros specialistg, vykdantj sveikatos prieziiirg gimnazijoje.

5. Gimnazijos vadovas ar jo jgalioti asmenys apie jtarimg, kad gimnazistas yra
apsinuodijes narkotinémis, psichotropinémis, kitomis psichika veikian¢iomis medZziagomis ir jo
sveikatai ir gyvybei gresia pavojus, skubiai informuoja apie tai gimnazisto tévus (globéjus, jtévius).

6. Visuomenés sveikatos priezitiros specialistas, vykdantis sveikatos prieziiirg gimnazijoje,
savo darbe vadovaujasi Lietuvos Respublikos jstatymais, Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro ir Lietuvos Respublikos $vietimo ir mokslo ministro 2005 m. gruodzio 30 d. jsakymu Nr. V-
1035/ISAK-2680 ,,Dél Sveikatos priezitiros mokykloje tvarkos apraSo patvirtinimo™ pakeitimo
(Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir Lietuvos Respublikos $vietimo ir mokslo ministro
2016 m. liepos 21 d. jsakymo Nr. V-966/V-672) redakcija ir kitais Sio specialisto teises ir pareigas
nustatanciais teisés aktais.

7. Gimnazijos vadovas uztikrina, kad bty jgyvendinama narkotiniy, psichotropiniy, kity
psichika veikian¢iy medziagy vartojimo prevencija, ankstyvoji intervencija, skirta gimnazistams,
vartojantiems narkotines, psichotropines, kitas psichikg veikiancias medziagas, teikiama pagalba
gimnazistams, vartojantiems Sias medziagas, plétojamas jstaigy tarpusavio bendradarbiavimas su
vaiko teisiy apsaugos tarnybomis, teis€saugos, sveikatos prieziiiros ir reabilitacijos jstaigomis.
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