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PREZIDENTO JONO ZEMAICIO GIMNAZIJOS
2019-2020 MOKSLO METU UGDYMO PLANAS

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Prezidento Jono Zemaidio gimnazijos (toliau — gimnazijos) 2019-2020 mokslo mety
ugdymo planas sudarytas vadovaujantis Lietuvos Respublikos $vietimo ir mokslo ministro
patvirtintais 2019-2020 ir 2020-2021 mokslo mety pagrindinio ir vidurinio ugdymo programy
bendraisiais ugdymo planais, patvirtintais Lietuvos Respublikos $vietimo ir mokslo ministro 2017
m. birzelio 2 d. jsakymu Nr. V-442, Prezidento Jono Zemaidio gimnazijos 2019-2021 mety
strateginiu planu, Prezidento Jono Zemai&io gimnazijos metiniu veiklos planu.

2. Prezidento Jono Zemai¢io gimnazijos ugdymo planas reglamentuoja pagrindinio,
vidurinio ugdymo, suaugusiyjy bendrojo ugdymo jgyvendinimg ir su S$iomis programomis
susijusiy neformaliojo vaiky $vietimo programy jgyvendinimg gimnazijoje.

3. Prezidento Jono Zemaidio gimnazijos ugdymo plano tikslas — nustatyti pagrindinio ir
vidurinio ugdymo programy, jy turinio jgyvendinimo ir ugdymo proceso organizavimo
reikalavimus.

4. Bendrojo ugdymo plano uzdaviniai:

4.1.sudaryti salygas kokybiSkam individualiy gimnazisty ugdymo (si) poreikiy
tenkinimui;

4.2. nustatyti minimaly pamoky skai¢iy ugdymo programoms igyvendinti.

5. Ugdymo plane vartojamos sgvokos:

5.1. Dalyko modulis — apibrézta, savarankiska ir kryptinga ugdymo programos dalis.

5.2. Kontrolinis darbas — Ziniy, gebé&jimy, jgidziy parodymas arba mokinio Zinias,
gebéjimus, igidzius patikrinantis ir formaliai vertinamas darbas, kuriam atlikti skiriama ne maziau
kaip 30 minuciy.

5.3. Laikinoji grupé — mokiniy grupé dalykui pagal modul; mokytis, diferencijuotai
mokytis dalyko ar mokymosi pagalbai teikti.

5.4. Pamoka — pagrindiné nustatytos trukmés nepertraukiamo mokymosi organizavimo
forma.



Il SKYRIUS
PIRMASIS SKIRSNIS
UGDYMO PROCESO ORGANIZAVIMO TRUKME

7. Ugdymo organizavimas -1V gimnazijos klasése.

7.1. 2019-2020 mokslo metai.

7.1.1. Mokslo mety ir ugdymo proceso pradzia — 2019 m. rugséjo 2 d.

7.1.2. Ugdymo proceso trukmé I-IIT gimnazijos klasés mokiniams — 185 ugdymao dienos, IV
gimnazijos klasés mokiniams — 163 ugdymo dienos.

' : Ugdymo proceso
Klase Ugdymo proceso pabalga trukmeé dienomis

I KI. 06-23 185

1Kl 06-23 185

11 KI. 06-23 185

IV K. 05-22 165

7.1.3. Ugdymo proceso metu skiriamos atostogos:

Rudens atostogos 2019 m. spalio 28 d. — spalio 31 d.

Ziemos (Kalédy) atostogos 2019 m. gruodzio 23 d. — 2020 m. sausio 3 d.
Ziemos atostogos 2020 m. vasario 17 d. — vasario 21 d.
Pavasario (Velyky) atostogos 2020 m. balandzio 14 d. — balandzio 17 d.

7.2. Gimnazija dirba penkias dienas per savaite, pamokos prasideda 8 val.:
.8.00 - 8.45

.8.55-9.40

.9.55-10.40

.10.55-11.40

.12.10 - 12.55

.13.05-13.50

.13.55-14.40

.14.45-15.30

7.3. Mokslo metai I-1V klasése skirstomi pusmeciais:
pirmas pusmetis: 2019 m. rugséjo 2 d. — 2020 m. sausio 31 d;
antras pusmetis: 2020 m. vasario 1 d. — 2020 m. birzelio 23 d. I-11l kl. gimnazistams ir 2020 m.
vasario 1 d. — 2019 m. geguzés 22 d. IV kl. gimnazistams.

8. Vasaros atostogos skiriamos pasibaigus ugdymo procesui. I-III klasiy gimnazistams nuo
2020 m. birzelio 23 d. iki 2020 m. rugpjtcio 31d.

9. Vasaros atostogos IV klasés gimnazistams skiriamos pasibaigus Svietimo ir mokslo
ministro nustatytai brandos egzaminy sesijai. Jos trunka iki 2019 m. rugpjacio 31 d.

10. Jeigu IV klasés gimnazistai laiko pasirinkta brandos egzaming ar jskaita pavasario
(Velyky) atostogy metu, atostogy diena, per kurig jie laiko egzaming ar jskaita, nukeliama i
artimiausig darbo dieng po atostogy, kurig nustato gimnazijos vadovas. Jeigu IV klasés
gimnazistai laiko pasirinktg brandos egzaming ugdymo proceso metu, jy pageidavimu gali buti
suteikiama laisva diena prie§ brandos egzaming. Si diena jskai¢iuojama j ugdymo dieny skaiéiy.
Gimnazistas, pageidaujantis laisvos dienos prie§ pasirinkta brandos egzaming, kuris vyksta
ugdymo proceso metu, raso praSyma gimnazijos direktoriui.
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11. Esant 25 laipsniams $al¢io ar zemesnei oro temperatirai I-IV klasiy gimnazistai gali
nevykti j gimnazija. Ugdymo procesas gimnazistams, atvykusiems j gimnazija, vykdomas. Sios
dienos jskaiciuojamos j ugdymo dieny skaiciy.

12. Paskelbus ekstremalig situacija, kelian¢ig pavojy gimnazisty gyvybei ar sveikatai,
gimnazijos direktorius priima sprendimus dél ugdymo proceso koregavimo.

ANTRASIS SKIRSNIS
GIMNAZIJOS UGDYMO PLANO RENGIMAS IR IGYVENDINIMAS

13. Gimnazijos direktoriaus 2019 m. geguzés 29 d. jsakymu Nr. V1-61 ,,Dél darbo grupés
gimnazijos 2019-2021 m. m. ugdymo plano projektui parengti sudarymo* sudaryta darbo grupé
rengeé ugdymo plana.

13.1. Gimnazijos ugdymo plano projektas parengtas iki 2019 m. birzelio 26 d., su juo
supazindinta gimnazijos bendruomené.

13.2. Gimnazijos ugdymo planas iki rugséjo 1 d. derinamas Su gimnazijos taryba ir
tvirtinamas gimnazijos direktoriaus jsakymu.

14. Gimnazija, pritaikydama ir jgyvendindama ugdymo turinj, vadovaujasi Pradinio,
pagrindinio, vidurinio ugdymo programy aprasu, patvirtintu Lietuvos Respublikos Svietimo ir
mokslo ministro 2015 m. gruodzio 21 d. jsakymu Nr. V-1309, Pagrindinio ugdymo bendrosiomis
programomis, patvirtintomis 2008 m. rugpjicio 26 d. jsakymu Nr. ISAK-2433, Vidurinio ugdymo
bendrosiomis programomis, patvirtintomis Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministro
2011 m. vasario 21 d. jsakymu Nr. V- 269, Mokymosi pagal formaliojo Svietimo programas
(i8skyrus aukstojo mokslo studijy programas) formy ir mokymo organizavimo tvarkos aprasu,
patvirtintu Lietuvos Respublikos §vietimo ir mokslo ministro 2012 m. birzelio 28 d. jsakymu Nr.
V-1049, kitais teisés aktais, strateginiais tikslais, atsizvelgdama j bendruomenés poreikius, turimus
1Steklius:

14.1. mokomuyjy dalyky mokytojai rengia mokomuyjy dalyky ugdymo ilgalaikius pamoky
planus, pasirenkamyjy dalyky ir dalyky moduliy programas:

Programos . Norminis . .
. oo Rengia Apsvarsto dokumentas, Tvirtina, derina
ilgalaikiai planai rekomendacijos
Dalyky ilgalaikiai | Dalyky
planai mokytojai
Pasirenkamyjy Mokytojas, jei . . Bendrosios
dalyky ilgalaikiai | néra SMM Sllorﬂgifu.os programos,
planai patvirtinty dalyky anUel:J[to dinés gimnazijos Gimnazijos
Dalyky moduliy | programy . metodinés direktoriaus
programos grupes tarybos aprobuota | jsakymas, derina
Neformaliojo tvarka su kuruojanciu
Svietimo Biirelio vadovas vadovu
programos
Klasiy vadovy Klal1<s,les yadovas Klasés vadovy Mokyklos veiklos
veiklos planai Zu ases metodiné grupé programa,

endruomene ugdymo planas

14.1.1. mokytojai (mokomojo dalyko ekspertai, metodininkai, vyresnieji mokytojai,

mokytojai) rengia mokomuyjy dalyky, pasirenkamuyjy dalyky ilgalaikius planus, svarsto metodinése
grupése iki rugpjucio 31 d. bei pateikia kuruojanc¢iam vadovui nuo rugséjo 2 d. iKi rugséjo 6 d.
llgalaikio plano sudedamosios dalys: bendroji informacija; trumpa grupés charakteristika;
mokymo tikslai ir uzdaviniai; mokymo ir mokymosi turinys; iStekliai. Aprasymo (lentelés) forma



pildoma pagal gimnazijos metodinés tarybos aprobuota tvarka (Prezidento Jono Zemaitio
gimnazijos direktoriaus 2013 m. birzelio 8 d. jsakymas Nr. VV1-88);

14.1.2. neatestuoti mokytojai rengia pamoky planus. Pamokos plano sudedamosios
dalys: pamokos tema, jvadiné dalis, mokymo ir mokymosi uzdavinys (iai), orientuotas(i) j
rezultatg, nauja medZiaga, veikla ir priemonés uzdaviniams pasiekti, taikytas apibendrinimas,
griztamasis rySys — mokiniy pasiekimy vertinimas. Aprasymo (lentelés forma) pasirenka dalyko
mokytojai;

14.1.3. Klasés vadovai rengia klasés veiklos plang iki rugséjo 13 dienos. Klasés vadovo
sudedamosios plano dalys: jvadas (bendroji informacija), klasés veiklos tikslai ir uzdaviniai,
ugdomosios veiklos turinys. Aprasymo (lentelés) forma papildoma pagal gimnazijos metodinés
tarybos aprobuota tvarka (Prezidento Jono Zemai¢io gimnazijos direktoriaus 2013 m. birzelio 8 d.
jsakymas Nr.V1-88).

14.2. projektiné veikla I-111 kl. organizuojama 2020 m. birzelio 8-23 d. pagal Sios veiklos
organizavimo ir vykdymo aprasa.

15. Gimnazija, atsiradus Bendruosiuose ugdymo planuose nenumatytiems atvejams,
ugdymo proceso metu gali koreguoti gimnazijos ugdymo plano jgyvendinimg priklausomai nuo
mokymo 1¢3y, iSlaikydama minimaly pamoky skaiciy dalyky programoms jgyvendinti ir minimaly
privalomy pamoky skaiéiy gimnazistui.

16. Gimnazijos ugdymo plana, suderinta su Gimnazijos taryba bei rajono Savivaldybés
Svietimo, kultiiros ir ugdymo skyriaus vedéja, tvirtina direktorius iki 2019 m. rugséjo 1 d.

TRECIASIS SKIRSNIS
MOKYKLOS UGDYMO TURINIO JGYVENDIMO PLANAVIMAS

17. Gimnazija sudaro sglygas gimnazistui mokytis pagarba vienas kitam tarp
gimnazisty, gimnazisty ir mokytojy, kity gimnazijos darbuotojy gristoje, psichologiskai, dvasiskai
ir fiziskai sveikoje ir saugioje aplinkoje, laiku pastebi ir nedelsdama sustabdo paty¢iy ir smurto
apraiSkas, uZtikrina higienos reikalavimy nevirSijant] mokymosi kriivi. Gimnazijoje mokiniui
saugia ir palankia ugdymosi aplinka riipinasi ir mokinio geroves uztikrinimo klausimus sprendZzia
mokyklos vaiko gerovés komisija, kuri vadovaujasi Mokyklos vaiko gerovés komisijos sudarymo
ir jos darbo organizavimo tvarkos apraSu, patvirtintu Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo
ministro 2011 m. balandzio 11 d. jsakymu Nr. V-579 ,, D¢l Mokyklos vaiko gerovés komisijos
sudarymo ir jos darbo organizavimo tvarkos apraso patvirtinimo* (Lietuvos Respublikos $vietimo
ir mokslo ministro 2017 m. geguzés 2 d. jsakymo Nr. V-319 redakcija).

18. Gimnazija, jgyvendindama Smurto prevencijos jgyvendinimo mokyklose
rekomendacijas, patvirtintas Lietuvos Respublikos §vietimo ir mokslo ministro 2017 m. kovo 2 d.
jsakymu Nr. V-190 , D¢l Smurto prevencijos jgyvendinimo mokyklose rekomendacijy
patvirtinimo* sudaro salygas kiekvienam mokiniui nuolat dalyvauti psichoaktyviyjy medziagy
vartojimo prevencijos programoje ,,Savu keliu“. Programos tikslas — jgalinti mokyklos
bendruomen¢ mazinti mokiniy psichoaktyviyjy medziagy vartojimo rizika ir skatinti apsauginiy
veiksniy formavimagsi. Programa siekiama ugdyti asmenj, motyvuota sveikai gyventi, nevartoti
alkoholio, tabako ir kity psichoaktyviyjy medziagy, gebantj atsispirti neigiamiems gyvenimo
reiSkiniams. Programa skirta gimnazijos bendruomenei — visy amziaus tarpsniy gimnazistams,
tévams bei visiems gimnazijos darbuotojams. Programa jgyvendinama valstybés projekto
»Saugios aplinkos mokykloje kiirimas 11 (Nr. 09.2.2-ESFA-V-729-03-0001) I1éSomis. Projektas
finansuojamas i§ Europos socialinio fondo. Programos jgyvendinimo buidai, terminai numatyti
sutartyje (sutartis sudaryta vadovaujantis 2017 m. birzelio 6 d. Specialiosios pedagogikos ir
psichologijos centro direktoriaus jsakymu Nr. (1.3) V-37.).

19. Gimnazija sudaro galimybes gimnazistui kiekvieng dieng — prie§ pamokas ir/ar po
pamoky uzsiimti fiziskai aktyvia veikla, kuri praplecia kiino kulttiros pamoky turinj (stalo tenisas,
sunkiosios atletikos salé).



20. Gimnazija, jgyvendindama mokyklos ugdymo turinj, vadovaujasi Lietuvos higienos
norma HN 21:2017 ,,Mokykla, vykdanti bendrojo ugdymo programas. Bendrieji sveikatos saug0os
reikalavimai®, patvirtinta Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m. rugpjtcio 10
d. jsakymu Nr. V-773 |, Dél Lietuvos higienos normos HN 21:2017. ,,Mokykla, vykdanti bendrojo
ugdymo programas. Bendrieji sveikatos saugos reikalavimai‘ (toliau — Higienos norma).

21. Sveikatos ir lytiSkumo ugdymo bei rengimo Seimai bendroji programa, patvirtinta
Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministro 2016 m. spalio 25 d. jsakymu Nr. V-941 , D¢l
Sveikatos ir lytiSkumo ugdymo bei rengimo Seimai programos patvirtinimo* (toliau — sveikatos
programa) integruojama j dalyky turinj (7 priedas).

22. Ugdymo Kkarjerai programa, patvirtinta Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo
ministro 2014 m. sausio 15 d. jsakymu Nr. V-72 D¢l Ugdymo karjerai programos patvirtinimo*
(toliau — Ugdymo Kkarjerai programa), integruojama i visy dalyky programy turinj fiksuojant tai
dalyky ilgalaikiuose planuose (ne maziau kaip 2 val. per mokslo metus) ir klasiy vadovy
programose (ne maziau kaip 3 val. per pusmet;j) bei socialinio pedagogo ir psichologo programose.

22.1. Ugdymas Kkarjerai gimnazijoje organizuojamas Vvadovaujantis Profesinio
orientavimo vykdymo Prezidento Jono Zemailio gimnazijoje tvarkos apradu, patvirtintu
Prezidento Jono Zemaiéio gimnazijos direktoriaus 2013 m. balandZio 26 d. jsakymu Nr. V1-66 ir
Ugdymo karjerai programa, patvirtinta Lietuvos Respublikos $vietimo ir mokslo ministro 2014 m.
sausio 15 d. jsakymu Nr. V-72:

22.1.1. gimnazija, jgyvendindama informavimo karjerai tikslus, renka, teikia ir vertina
informacija, reikalingg planuojant karjera, renkantis mokymasi, studijas, profesinés veiklos srit].
Sioje veikloje naudojamos jvairios specializuotos interneto svetainés, spausdinti leidiniai, Zinynai,
organizuojama profesijy diena, susitikimai su jvairiy profesijy atstovais, iSvykos | jmones,
jstaigas, organizacijas ir pan.;

22.1.2 karjeros specialisto, klasés vadovo, dalyky mokytojy, kity Svietimo pagalba
teikian¢iy  specialisty, turin¢iy kompetencijy vykdyti gimnazisty ugdyma karjerai,
bendradarbiavimas teikiant karjeros informavimo ir konsultavimo paslaugas (specialiis karjeros
uzsiémimai, karjeros plany rengimas, diskusijos, savgs paZinimo uZsi€émimai, grupinés ir
individualios konsultacijos). Taip siekiama veiksmingiau padéti gimnazistams pasirengti
gyvenimui ir darbui, pasirinkti mokymosi (studijy) krypti, igyvendinant profesinio veiklinimo,
vertinimo Karjerai, konsultavimo karjerai tikslus.

23. Svietimas nacionalinio saugumo klausimais, informacinis ratingumas, verslumas,
finansinis rastingumas, antikorupcinis ugdymas jgyvendinamas vykdant neformaliojo $vietimo
programas.

24. Gimnazija, ugdydama gimnazisty kompetencijas, gimnazijos ugdymo turinyje susieja
formaligsias socialinio ugdymo pamokas su neformaliosiomis praktinémis veiklomis:

24.1. sudaro salygas gimnazistams lankytis muziejy, biblioteky organizuojamose
programose ir renginiuose;

24.2. skatina pilietinj jsitraukima, ugdo gebéjimg priimti sprendimus bei motyvacija
dalyvauti gimnazijos ir vietos bendruomenés veiklose, bendradarbiaujant su jvairiomis vaiky ir
jaunimo organizacijomis, interesy grupéms, valdzios ir savivaldos institucijomis.

25. Pazinting, kultiiriné, meniné, kirybiné veikla yra sudétiné ugdymo proceso veiklos
dalis. Gimnazija atsizvelgdama j gimnazisty amziy priima sprendimg dél Siai veiklai skiriamy
pamoky. (1 priedas).

26. Gimnazistui, kuris mokosi pagal pagrindinio ugdymo programg, privaloma socialiné-
pilietiné veikla, kuriai skiriama ne maziau kaip 10 valandy (pamoky) per mokslo metus. Socialiné-
pilietiné veikla organizuojama vadovaujantis Prezidento Jono Zemai¢io gimnazijos socialinés-
pilietinés veiklos tvarkos aprasu, patvirtintu direktoriaus 2017 m. kovo 21 d. jsakymu Nr. V1-70.

27. Pagrindinio ugdymo etninés Kkultaros bendrgjg programg, patvirtintg Lietuvos
Respublikos svietimo ir mokslo ministro 2012 m. balandzio 12 d. jsakymu Nr. V-651 ,Dél
Pagrindinio ugdymo etninés kultiros bendrosios programos ir vidurinio ugdymo etninés kulttiros



bendrosios programos patvirtinimo integruojama j mokomuyjy dalyky ugdymo turinj (8 priedas),
pagrindinio ugdymo etninés kulttiros bendroji programa jgyvendinama ir kaip neformaliojo vaiky
Svietimo veikly dalis.

KETVIRTASIS SKIRSNIS
GIMNAZISTU MOKYMOSI KRUVIO REGULIAVIMAS

28. Gimnazistui mokymosi kriivis per savaite paskirstytas proporcingai. Vadovaujantis
Higienos norma mokykloje ugdymo procesui organizuoti sudaromas tvarkarastis. Pagal galimybe
penktadienj organizuojama maziau pamoky nei kitomis savaités dienomis.

29. Gimnazijos direktorius koordinuoja, o direktoriaus pavaduotojai ugdymui
organizuoja gimnazijos veikla, susijusig su gimnazisty mokymosi kriiviy reguliavimu:

29.1. organizuoja mokytojy bendradarbiavimag sprendZziant gimnazisty mokymosi
motyvacijos ir mokymosi kriivio optimizavimo klausimus;

29.2. organizuoja ir vykdo gimnazisty mokymosi kriivio bei gimnazistams skiriamy
namy darby stebéseng ir kontrolg;

29.3. uztikrina, kad gimnazistams per dieng nebiity skiriamas daugiau kaip vienas
kontrolinis darbas. Galima iSimtis viduriniame ugdyme, kai atskiram gimnazistui organizuojami
du kontroliniai darbai, jei néra galimybés suderinti su grupés daugumos kontroliniy darby grafiku.
Apie kontrolinj darbg gimnazistai informuojami ne véliau kaip pries savaite. Nerekomenduojami
kontroliniai darbai po atostogy.

30. Gimnazistai, respublikiniy ar tarptautiniy konkursy laureatai, nugalétojai
(pateikiamas dokumentas apie pasiektus rezultatus), Lietuvos jauniy ar jaunimo rinktiniy nariai,
pateike gimnazijos direktoriui tévy praSyma ir atitinkamg neformaliojo Svietimo jstaigos
programg, gimnazijos direktoriaus jsakymu gali buti atleisti nuo meny ir kiino kulttros dalyky
savaitiniy pamoky. Sprendimas priimamas gavus dalyko, nuo kurio pamoky gimnazistas
atleidziamas, mokytojo iSvada apie neformaliojo Svietimo programos suderinamuma su Bendryjy
programy turiniu.

31. Atleisty nuo kiino kulttiros ir meny mokomyjy dalyky gimnazisty vertinimas:

31.1. meny dalyky pusmecio pazymiai iSvedami pateikus tos mokyklos pazyma apie
gimnazisto paZangos ir pasiekimy jvertinima. Jei neformaliojo Svietimo mokykloje Zinios nebuvo
vertintos, gimnazistas pusmecio pabaigoje laiko jskaitg i§ kurso medziagos;

31.2. gimnazistai, atleisti nuo kino kultiros pamoky, privalo atsiskaityti fizinio
parengimo ir jskaitinius testus, atsiskaitymo laika sudering su kiino kultiros mokytoju. Siy
normatyvy jvertinimai tampa pagrindu pusmecio bei metiniams jvertinimams.

PENKTASIS SKIRSNIS
MOKYMOSI PAGALBOS TEIKIMAS MOKINIUI, BESIMOKANCIAM PAGAL
PAGRINDINIO UGDYMO PROGRAMA

32. Gimnazija sudaro salygas kiekvienam gimnazistui mokytis pagal jo galias ir siekti
kuo aukstesniy pasiekimy.

33. Gimnazija, sickdama gerinti gimnazisty mokymosi pasiekimus:

33.1.diegia aukStus mokymosi lukes¢ius kiekvienam gimnazistui (tarp jy ir Zemus
pasiekimus turintiems gimnazistams), ugdo samoningg ir atsakingg poZiiir] ] mokymasi;

33.2.ugdo gimnazisty pasididZiavimo gimnazija, mokymusi jausmus;

33.3.ugdo atkaklumg mokantis;

33.4nuolat aptaria gimnazisty pasiekimy gerinimo klausimus  gimnazijos
bendruomenéje;

33.5. tobulina gimnazijos mokiniy pasiekimy ir pazangos vertinimo procesus, itin daug
démesio skirdama grjZtamajam rySiui, formuojamajam vertinimui pamokoje, diagnostiniam



vertinimui; jais grindzia reikiamus sprendimus dél jvairiy gimnazisty grupiy, klasiy mokiniy
pasiekimy dinamikos, mokytojy ir visos gimnazijos indélio j gimnazisty pazanga (Prezidento Jono
ZemaiGio gimnazijos gimnazisty pazangos ir pasiekimy vertinimo tvarkos aprasas, patvirtintas
Prezidento Jono Zemaicio gimnazijos direktoriaus 2018 m. kovo 14 d. jsakymu Nr. V1-52).

34. Mokymosi procesg gimnazijoje nuolat stebi klasiy vadovai. Dalyky mokytojai
informuoja klasiy vadovus apie gimnazistams kylan¢ius mokymosi sunkumus. Jverting situacijg
klasiy vadovai apie atsiradusius mokymosi sunkumus informuoja gimnazijos Svietimo pagalbos
specialistus, gimnazisto tévus (glob¢jus, riipintojus) ir kartu tariamasi, kaip bus organizuojama
veiksminga mokymosi pagalba.

35. Mokymosi pagalba teikiama gimnazistui, kai jo pasiekimy lygis (vieno ar keliy
dalyky) Zemesnis nei numatyta Pagrindinio ugdymo bendrosiose programose ir gimnazistas
nedaro pazangos; kai keli kontroliniai darbai i§ eilés jvertinami nepatenkinamai; kai gimnazistas
del ligos ar kity priezasciy praleido dalj pamoky ir pan.

36. Mokymosi pagalba teikiama:

36.1. dalyko mokytojo pamokoje atsizvelgiant | griztamaji rysi. Pagal ji nedelsiant turi
biti koreguojamas gimnazisto mokymasis, pritaikant tinkamas mokymo(si) uzduotis, metodikas ir
kt.;

36.2. pasitelkiant klasés vadovo, tévy ir gimnazijos Svietimo pagalbos specialisty
pagalba, sprendziant ugdymosi problemas ir teikiant jvairiag mokymosi pagalba;

36.3. gimnazijos direktoriui skiriant trumpalaikes ar ilgalaikes konsultacijas, kuriy
trukme¢ rekomenduoja Vaiko gerovés komisija, atsizvelgdama j mokanc¢io mokytojo ir kity
pagalba teikusiy asmeny rekomendacijas;

36.4. organizuojant gerai besimokan¢iy gimnazisty pagalbg mokymosi sunkumy
turintiems gimnazistams, taip stiprinant jy motyvacija.

37. Skiriant konsultacijas gali buti sudaromos gimnazisty, kuriems reikia panaSaus
pobiidzio pagalbos, grupés. Sios grupés gali biti sudaromos ir i§ gretimy klasiy gimnazisty.
ISskirtiniais atvejais mokymosi pagalba gali biiti skiriama ir individualiai.

38. Gimnazijoje sudaromos saglygos mokytojams tobulinti ugdymo individualizavimo
metodika, prireikus pasitelkti Svietimo pagalbos specialistus ugdymo turiniui planuoti ir laiku
koreguoti, atsizvelgiant j gimnazisty mokymosi pagalbos poreikius.

39. Sudaromos galimybés mokytojams tobulinti profesines Zinias, ypa¢ dalykines
kompetencijas ir gebéjimus, organizuoti ugdymo procesg jvairiy gebéjimy ir poreikiy mokiniams.

40.UZ mokymosi pasiekimy stebésenos koordinavimg ir mokymosi pagalbos teikima
gimnazijoje paskirtas atsakingas asmuo.

SESTASIS SKIRSNIS
UGDYMO ORGANIZAVIMAS ASMENU, BAIGUSIU UZSIENIO VALSTYBES AR
TARPTAUTINES ORGANIZACIJOS PAGRINDINIO, VIDURINIO UGDYMO
PROGRAMOS DALJ AR PAGRINDINIO UGDYMO PROGRAMA

41. Gimnazija, atvykus asmeniui, baigusiam uzsienio valstybés, tarptautinés organizacijos
pagrindinio, vidurinio ugdymo programos dalj ar pagrindinio ugdymo programa (toliau —
tarptautiné bendrojo ugdymo programa):

41.1. priima ji mokytis vadovaudamasi Nuosekliojo mokymosi pagal bendrojo ugdymo
programas tvarkos aprasu, patvirtintu Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministro 2005 m.
balandzio 5 d. jsakymu Nr. ISAK-556 ,,.Dél Nuosekliojo mokymosi pagal bendrojo ugdymo
programas tvarkos apraso patvirtinimo* (toliau — Nuosekliojo mokymosi tvarkos aprasas);

41.2. informuoja savivaldybés vykdomaja institucijg ar jos igaliotag asmen;;

41.3. kartu su mokinio tévais (globéjais ir riipintojais) humato atvykusio mokytis asmens
tolesnio mokymosi perspektyva, aptaria Svietimo pagalbos poreikj ar poreikj tam tikra laiko dalj
intensyviai mokytis lietuviy kalbos;



41.4. direktoriaus jsakymu paskiriamas asmuo, atsakingas uz mokinio sklandy jsitraukimg j
gimnazijos bendruomenés gyvenima,

41.5. sudaro mokinio mokymosi individualy plang;

41.6. mokiniui skiriamas 1 ménesio adaptacinis laikotarpis, kurio metu stebima mokinio
individuali pazanga. Adaptaciniu laikotarpiu jo pasiekimai pazymiu nevertinami. UZsitesus
mokinio adaptacijai ar iSkilus sunkumam, susijusiems su adaptacija, j adaptacijos procesy valdyma
jtraukiama gimnazijos vaiko gerovés komisija;

41.7. gimnazija parengia atvykusio mokinio integracijos i mokyklos bendruomeng plana,
sitilo neformaliojo Svietimo veiklas, kurios padéty mokiniui grei¢iau integruotis.

SEPTINTASIS SKIRSNIS
LAIKINUJU MOKYMOSI GRUPIU SUDARYMAS

42. Gimnazija, jgyvendindama pagrindinio ugdymo programa, klases dalija i grupes
Siems dalykams mokyti:

42.1. doriniam ugdymui klasés dalijamos ] grupes, jei grupéje susidaro ne maziau kaip
10 gimnazisty;

42.2. uzsienio kalboms klasés i grupes dalijamos, jei klas¢je mokosi ne maziau kaip 21
gimnazistas;

42.3. informacinéms technologijoms ir technologijoms gimnazistai dalijami j grupes,
atsizvelgiant | darbo viety kabinetuose skaiciy.

43. 11I-1V klasése minimalus gimnazisty skaiCius laikinosiose grupése - 15. ISimtis gali
biti taikoma laikinajai grupei gimnazisty, besiruoSianciy valstybiniam brandos egzaminui.

ASTUNTAS SKIRSNIS
MOKYMO NAMUOSE ORGANIZAVIMAS

44. Serganciy gimnazisty mokymas namuose skiriamas ir organizuojamas vadovaujantis
Mokiniy mokymo stacionarinéje asmens prieZiliros jstaigoje ir namuose organizavimo tvarkos
apraSu, patvirtintu Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministro 2012 m. rugséjo 26 d.
jsakymu Nr. V-1405, ir Mokymosi pagal formaliojo Svietimo programas (iSskyrus aukstojo
mokslo studijy programas) formy ir mokymo organizavimo tvarkos aprasu, patvirtintu Lietuvos
Respublikos Svietimo ir mokslo ministro 2012 m. birzelio 28 d. jsakymu Nr. VV-1049.

45. Gimnazistas gydytojo leidimu dalj pamoky gali lankyti mokykloje. Sios pamokos
papildomai jraSomos j gimnazisto individualy ugdymo plana. Gimnazija, suderinusi su gimnazisto
tevais (globéjais ar riipintojais) ir atsizvelgusi j jo ligos pobtidi bei gydytojo rekomendacijas,
rengia individualy mokymo namuose plang. Suderinus su gimnazisto tévais (glob¢jais, riipintojais)
gimnazijos direktoriaus jsakymu gimnazistas gali nesimokyti meny, dailés, muzikos, technologijy
ir kiino kultiiros. Jei jis nesimoko kai kuriy dalyky, dienyne ir gimnazisto individualaus ugdymosi
plane raSoma ,,atleista®.

46. Savarankisku mokymo proceso organizavimo biidu namie mokomam gimnazistui I-11
klasése skiriama 555 pamokos per mokslo metus, per savaite — 15, 1l klas¢je — 518, IV klasése —
462 pamokos per mokslo metus, per savaite - 14 pamoky.

I SKYRIUS
PAGRINDINIO UGDYMO PROGRAMOS VYKDYMAS

PIRMASIS SKIRSNIS
PAGRINDINIO UGDYMO PROGRAMOS VYKDYMO BENDROSIOS NUOSTATOS



47. Gimnazija, vykdydama pagrindinio ugdymo programg 2019-2020 mokslo metais,
vadovaujasi I-11 klasése Pagrindinio ugdymo bendrosiomis programomis, patvirtintomis Lietuvos
Respublikos $vietimo ir mokslo ministro 2008 m. rugpjucio 26 d. jsakymu Nr. ISAK-2433 (toliau
— Pagrindinio ugdymo bendrosios programos), Mokymosi pagal formaliojo Svietimo programas
(iSskyrus aukstojo mokslo studijy programas) formy ir mokymo organizavimo tvarkos aprasu,
patvirtintu Lietuvos Respublikos §vietimo ir mokslo ministro 2012 m. birzelio 28 d. jsakymu Nr.
V-1049, Ugdymo programy aprasu ir Kitais teisés aktais, reglamentuojanciais pagrindinio ugdymo
programy vykdymg ir uztikrina gimnazija, vykdydama pagrindinio ugdymo programa, uztikrina
dalyky programoms jgyvendinti skiriamy pamoky minimaly skai¢iy per savaitg, pateikta Bendryjy
ugdymo plany 77 punkte.

48. Pradedanc¢iam mokytis pagal pagrindinio ugdymo programos antrgjg dalj gimnazistui
skiriamas 1 mén. adaptacinis laikotarpis. Pirmgsias 10 dieny gimnazisto mokymosi pasiekimai
paZymiu nevertinami.

ANTRASIS SKIRSNIS
DALYKU SRICIU UGDYMO TURINIO JGYVENDINIMO YPATUMAI

49. Dorinio ugdymo dalyka (etika ar tikyba) gimnazistui iki 14 mety parenka tévai
(glob¢jai, riipintojai), o nuo 14 mety mokinys savarankiskai renkasi pats. Siekiant uztikrinti
mokymosi tgstinumg ir nuosekluma, etika arba tikyba gimnazistai pasirenka dvejiems mokslo
metams.

50. Lietuviy kalba ir literatiira. Gimnazija, jgyvendindama ugdymo turinj:

50.1. skiria maksimaly Bendryjy ugdymo plany 77 p. numatyty pamoky skaiciy;

50.2. j lietuviy kalbos ir literatiiros programos jgyvendinimg integruojama 18 pamoky
laisves kovy istorijai;

50.3. gimnazija sudaro salygas kurj laikg gyvenusiems ir besimokiusiems uzsienyje ir
grizusiems | Lietuvg mokiniams likviduoti lietuviy kalbos ir literatiiros programos skirtumg tam
skirdama gimnazijos nuoziiira skirstomy pamoky.

51. Uzsienio kalba:

51.1. iki vidurinio ugdymo programos vykdymo pradZios negalima keisti pradéty mokyti
uzsienio kalby;

51.2. II klaséje organizuojamas uzsienio kalby pasiekimy patikrinimas naudojantis
centralizuotai parengtais kalbos mokéjimo lygio nustatymo testais, pateikiamais per duomeny
perdavimo sistemg ,,KELTAS®;

51.3. gimnazistams, atvykusiems i$ kity Lietuvos ar uzsienio mokykly, kuriose jie bent
vienerius metus mokesi kitos uzsienio kalbos negu mokomasi naujojoje mokykloje:

51.3.1. toliau mokoma pradétoji uzsienio kalba. Jeigu gimnazija neturi galimybiy testi
pradétos uzsienio kalbos mokymo, vadovaudamasi mokinio pateiktais dokumentais (Europos
kalby aplanku, laikyty tarptautiniy kalbos egzaminy vertinimais, bendrojo lavinimo mokyklos arba
kalby mokykly iSduotais pazyméjimais), fiksuoja mokinio pasiekimus;

51.3.2. gimnazistas pradeda mokytis uzsienio kalbos, kurios mokosi klas¢, ir jveikia
programos skirtumus:

51.3.2.1. vienerius mokslo metus jam skiriama 1 papildoma uzsienio kalbos pamoka per
savaite (jeigu keicia kalbg);

51.3.2.2. jei toje palioje, paralelése ar gretimose klasése yra du ar daugiau tokiy
gimnazisty, jy grupei mokyti skiriamos 2 papildomos pamokos;

51.3.2.3. gimnazistui (tévams, globéjams, riipintojams pritarus) pageidaujant testi
mokytis pradétg kalba, o gimnazijai neturint reikiamos kalbos mokytojo gimnazistas gali norimos
kalbos mokytis neformaliojo Svietimo jstaigoje ir siekti Pagrindinio ugdymo bendrosiose
programose nurodyty reikalavimy (pagal Europos kalby mokymo, mokymosi ir vertinimo skalg).
Gimnazistas reguliariai pildo savo Europos kalby aplankg ir renka kalbos mokéjimo lygj
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patvirtinan¢ius dokumentus. Juos pateikia mokslo mety pabaigoje, o gimnazija jskaito gimnazisto
pasiekimus.

52. Gamtos moksly ugdymo organizavimas:

52.1. ne maziau kaip 30 procenty pamoky skiriama gerinti gimnazisty eksperimentinius
ir praktinius jgiidzius;

52.2. mokymasi per gamtos moksly pamokas gristi tiriamojo pobiidzio metodais,
patirtiniais metodais, darbu ir panaudojant IKT;

53. Technologinio ugdymo organizavimas:

53.1. I kl. gimnazistus pradedama mokyti technologijy dalyko pagal privalomg 17
valandy integruoto technologijy kurso programa, po kurios gimnazistai renkasi vieng i§ penkiy
sitilomy technologiniy programy;

53.2. gimnazistas gali keisti pasirinktg technologijy programa islaikes tos programos
jskaitg.

54. I-1II klasiy informaciniy technologijy kursa sudaro privalomoji dalis ir vienas i$
pasirenkamyjy programavimo pradmeny, kompiuterinés leidybos pradmeny arba tinklalapiy
kiirimo pradmeny moduliy. Modulj renkasi gimnazistas.

55. Socialinio ugdymo organizavimas:

55.1. I-II klasése pilietiSkumo pagrindy mokymui(si) skiriama po 1 pamoka;

55.2. Laisves kovy istorijos programa integruojama i} mokomuosius dalykus II-1V
klasése (6 priedas);

56. Matematikos mokymo organizavimas:

56.1. organizuojant matematikos mokymasi rekomenduojama naudotis informacinémis
komunikacinémis technologijomis, skaitmeninémis mokomosiomis priemonémis, Nacionalinio
egzaminy centro parengtomis matematinio-gamtamokslinio rastingumo konkurso uzduotimis bei
naudoti matematikos programa ,,Geogebra®;

56.2. ugdant gabius matematikai gimnazistus naudotis nacionaliniy olimpiady, konkurso
,Kengiira“ uzduotimis ir kitais Saltiniais.

57. Menai. Meninio ugdymo srities dalykus sudaro privalomieji dailés ir muzikos
dalykai.

58. Fizinio ugdymo organizavimas:

58.1. | - II klasése skiriamos 148 metinés valandos (2 valandos per savaite);

58.2. gimnazistai turi galimybe pasirinkti jy pomégius atitinkancias aktyvaus judéjimo
pratybas per neformaliojo Svietimo veikla gimnazijoje. Gimnazisty, lankanéiy Sias pratybas,
apskaita tvarkoma neformaliojo Svietimo el. dienynuose;

58.3. specialiosios medicininés fizinio pajégumo grupés gimnazisty pasiekimai kiino
kultiros pratybose pazymiais nevertinami, jraSoma ,,jskaityta® arba ,nejskaityta. Gimnazistas
gali rinktis $ias fizinio aktyvumo formas:

58.3.1. gimnazistai dalyvauja pamokose su pagrindine grupe, bet pratimai ir kriivis jiems
skiriami pagal gydytojo rekomendacijas ir atsizvelgiant j savijauta;

58.3.2. tévy (globé¢jy, rupintojy) pageidavimu gimnazistai gali lankyti sveikatos grupes
ne gimnazijoje;

58.3.3. parengiamosios medicininés fizinio pajégumo grupés gimnazistams krivis ir
pratimai skiriami atsizvelgus j jy ligy pobudj ir sveikatos biikle. Neskiriama ir neatlickama
pratimy, galin¢iy skatinti ligy paiméjima;

58.3.4. parengiamosios medicininés fizinio pajégumo grupés gimnazisty pasiekimai kino
kultiiros pratybose vertinami pazymiu. D¢l ligos pobiidzio negalintiems atlikti jprasty uzduociy
mokytojas taiko alternatyvias atsiskaitymo uzduotis, kurios atitinka gimnazisty fizines galimybes
ir gydytojo rekomendacijas;

58.3.5. gimnazistams, laikinai atleistiems nuo kiino kultiiros pamoky, sitiloma kita
veikla: zaidzia smiginj, stalo zaidimus, SaSkémis, Sachmatais, renka medziaga sveikos gyvensenos
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ar fizinio aktyvumo temomis, susipazjsta su teorine kino kultiros medziaga, sudaro ir
pademonstruoja pratimy kompleksa, gerinantj jy sveikatos biikle.

59. Dalykai ir jiems skiriamy pamoky skai¢ius per savaite I-1l gimnazijos kl. dalyky
programoms jgyvendinti:

Dalykas | 1gl | 1g2 | 1g3 [ Ig4 | gl | g2 | 1g3 | lig4
Dorinis ugdymas
Tikyba 1 1 1 1 1 1 1
Etika
Kalbos
Lietuviy k. 5 5 5 5 5 5 5 5
(gimtoji)
Uzsienio kalba (1-0ji)
Angly k. | 3 | 3 | 3 | 3 | 3 | 3 | 3 | 3
UZsienio kalba (2-0ji)
Rusy k. 2 2 2 2 2 2 2 2
Vokieciy k. 2 2 2
Matematika ir informacinés technologijos
Matematika 4 4 4 4 4 4 4 4
Informacinés 1 1 1 1 1 1 1 1
technologijos
Gamtamokslinis ugdymas
Biologija 1 1 1 1 2 2 2 2
Fizika 2 2 2 2 2 2 2 2
Chemija 2 2 2 2 2 2 2 2
Socialinis ugdymas
Istorija 2 2 2 2 2 2 2 2
PilietiSkumo 1 1 1 1 1 1 1 1
pagrindai
Geografija 2 2 2 2 1 1 1 1
Meninis ugdymas
Dailé 1 1 1 1 1 1 1 1
Muzika 1 1 1 1 1 1 1 1
Technologijos, kiino kultiira, Zmogaus sauga
Technologijos 15 1,5 1,5 1,5 1 1 1 1
Kino kultira 2 2 2 2 2 2 2 2
Zmogaus sauga 0,5 0,5 0,5 0,5
IS viso 32 32 32 32 31 31 31 31

60. Pamoky skaic¢iy klasei sudaro minimalus pamoky skai¢ius gimnazistui, dalyky, kuriy
mokymui klasé gali bati dalijama j grupes: dorinio ugdymo, uzsienio kalby (1-0si0s ir 2-0Si0S),
informaciniy technologijy ir technologijy, gimnazijos nuozitira skirstomos pamokos, neformaliojo
Svietimo valandos.

111 SKYRIUS
VIDURINIO UGDYMO PROGRAMOS VYKDYMAS

61. Vidurinis ugdymas IlI-IV klasése organizuojamas pagal Vidurinio ugdymo
bendrasias programas, patvirtintas Lictuvos Respublikos $vietimo ir mokslo ministro 2011 m.
liepos 21 d. jsakymu Nr. V-269, Mokymosi pagal formaliojo $vietimo programas (iSskyrus
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aukstojo mokslo studijy programas) formy ir mokymo organizavimo tvarkos aprasu, patvirtintu
Lietuvos Respublikos $vietimo ir mokslo ministro 2012 m. birzelio 28 d. jsakymu Nr. VV-1049,
Pradinio, pagrindinio, vidurinio ugdymo programy apraSu, patvirtintu Lietuvos Respublikos
Svietimo ir mokslo ministro 2015 m. gruodzio 21 d. jsakymu Nr. V-1309.

62. Vidurinio ugdymo programa 2019-2020 mokslo metais I11-1V klasése jgyvendinama
vadovaujantis Vidurinio ugdymo bendrosiomis programomis, patvirtintomis Lietuvos Respublikos
Svietimo ir mokslo ministro 2011 m. vasario 21 d. jsakymu Nr. V-269 (toliau — vidurinio ugdymo
bendrosios programos).

62.1. Vidurinio ugdymo turinj sudaro:

62.1.1. privaloma dalis: privalomi mokytis dalykai ir privalomai pasirenkamieji dalykai,
dalyky moduliai, dalykai, brandos darbas;

62.1.2. laisvai pasirenkama dalis: pasirenkamieji dalykai, dalyky moduliai, pasirenkami
profesinio mokymo programos moduliai. Pasirenkamieji dalyky moduliai neskai¢iuojami kaip
atskiri dalykai. Gimnazija sudaro salygas gimnazistams rinktis jy polinkius ir interesus
atitinkanc€ius pasirenkamuosius dalykus, dalyky modulius (3 priedas).

62.2. pasirinkto dalyko, dalyko kurso ar dalyko modulio pakeitima reglamentuoja
tvarkos aprasas, patvirtintas direktoriaus 2014 m. vasario 20 d. jsakymu Nr. V1-36. Keisti dalyka
ar dalyko kursa gimnazistas gali atsiskaites (iSlaikes jskaitg) i$ naujai pasirinkto dalyko programos
ar dalyko kurso skirtumo.

62.3. Gimnazija gimnazistui, besimokanciam pagal vidurinio ugdymo programa, sudaro
salygas igyvendinti individualyji ugdymo plang ir siekia didinti pasirinkimo galimybes,
individualizuoti ir optimizuoti gimnazisty mokymosi kriivius bei praplésti pasirinkty sriciy Zinias,
gebéjimus bei kompetencijas, kad pasirengty laikyti brandos egzaminus ir testy tolesnj mokymasi.

63. ] III-1V Kkl. ugdymo dalyky turinj integruojama Zmogaus saugos bendroji programa,
patvirtinta Lietuvos Respublikos §vietimo ir mokslo ministro 2012 m. liepos 18 d. jsakymu Nr. V-
1159 (5 priedas).

64. I1I-1V klasése gimnazija nustato laikinosios grupés dydj pagal skirtas mokymo 1ésas.
Gimnazisty skai¢ius laikinosiose grupése gali biti nuo 10 iki 30. Nesant galimybés sudaryti
laikinosios grupés gimnazistai mokosi savarankiskai pagal Mokymosi pagal formaliojo §vietimo
programas (iSskyrus aukstojo mokslo studijy programas) formy ir mokymo organizavimo tvarkos
apraSa, patvirtinta Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministro 2012 m. birZelio 28 d.
jsakymu Nr. V-1049. | gimnazisto mokymosi kriivi jskaitomas dalyko kursui skirtas pamoky
skaiCius. Laikinoji grupé sudaroma metams.

65. Mokiniui, atvykusiam i§ kitos mokyklos, gimnazija uztikrina galimybe¢ jgyvendinti
savo individualy ugdymo plang. Nesant tam salygy, sitlo keisti pasirinktus dalykus ar modulius.

66. Gimnazija sudaro sglygas socialinei-pilietinei veiklai, savanorystei ir skatina
gimnazistus jomis uzsiimti.

67. Gimnazisty mokymas namuose organizuojamas vadovaujantis ugdymo plano 1l
skyriaus aStuntuoju skirsniu ,,Mokymo namie organizavimas®.

68. Specialiosios medicininés fizinio pajégumo grupés gimnazistui fizinis ugdymas
organizuojamas vadovaujantis ugdymo plano 55.3 papunkc¢iu.

69. I1I-IV gimnazijos klasése ugdymo programos dalyky bendrojo ir iSpléstinio kurso
apimtys:
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Pamoky pasiskirstymo lentelé 111g1, 11192, 11193, 111g4 klaséms 2019-2020 m. m.

Dalykas I11g1, 111g2, 111g3, 11lg4 Tarifik. val. IS viso
Pamokuy skaicius, kursas, grupiu
skaicius
Dorinis ugdymas:
tikyba 1T (3gr.); 1E (3 gr.) 3+3 6
etika

Lietuviy kalba ir 5A (4 gr.); 1M (4qr.) 20+ 4 24
literatiira
Uzsienio kalba
(privalomoji): angly 3B2 (6 gr.); 2M (6 gr.) 18 +12 30
Uzsienio kalba
(pasirenkamoji): rusy 3B1 (2 gr.) 6 6

vokieciy 1B1s (1gr.) 1 1
Istorija 3A (4gr.); 1M (4 gr.); 12 +4 16
Geografija 3A(1gr);2B(1qgr.) 3+2 5
Matematika 4A (4 gr.); 1M (4 gr.) 16 +4 20
Informacinés 2A (1 gr); IM(1 gr.);
technologijos ( %B)(l gr.() ) 2+1+1 4
Biologija 3A(2gr.); 1M (2gr.); 2B (1 gr.) 6+2+2 10
Fizika 3A(2gr.); IM (2gr.); 2B (1 gr.) 6+2+2 10
Chemija 3A(1gr); 1M (2gr.); 2B (1 gr.) 3+2+2 7
Daile 2B (1gr.) 2 2
Muzika 2B (1 gr) 2 2
Technologijos 2B (3 gr.) 6 6
Kiino kulttra 2B (5¢r.) 10 10
Sokiai 2B (2 gr.) 4 4
Ekonomika ir
verslumas 2(1qgr) 2 2
Braizyba 1(1qgr) 1 1
InZinerija: 1(1gr.) 1 1
elektronikos gaminiy
dizainas
Zmogaus sauga*

IS viso: 167
Neformalusis 179
ugdymas 4x3 12

* integruojama j ugdymo turinj.
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Pamokuy pasiskirstymo lentelé IVgl, IVg2, IVg3, IVg4, IVgS klaséms 2018-2019 m. m.

Dalykas IVal, 1IVg2, 1Vg3, 1Vg4, 1Vgh Tarifik. val. IS viso
Pamokuy skaicius, kursas, grupiu
skaicius
Dorinis ugdymas:
tikyba 1T (3gr.); 1E (3 gr.) 3+3 6
etika

Lietuviy kalba ir 5A (5gr.); 1M (5gr.) 25+5 30
literatiira
Uzsienio kalba
(privalomoji): angly 3B2 (7 gr.); 2M (7 gr.) 21 +14 35
Uzsienio kalba
(pasirenkamoji): rusy 3B1 (1gr.) 3 3

vokieciy 1B1s (1qgr) 1 1
Istorija 3A (3gr.); IM (3 gr.); 2B (2 gr.) 9+3+4 16
Geografija 3A(1gr);2B(1qgr.) 3+2 5
Matematika 5A(Bgr.); IM (5gr.) 25+5 30
Informacinés
technologijos 2A (2 gr.); 1As(1 gr); IM(L gr.); 4+1+1+2 8

1B (2 gr.)

Biologija 3A(29r.); IM (2gr.); 2B (2 gr.) 6+2+4 12
Fizika 4A (2 gr.); IM (2 gr.); 2B (1 gr.) 8+2+2 12
Chemija 3A(2gr.); IM (2gr.); 2B (1 gr.) 6+2+2 10
Dailé 2B (1gr.) 2 2
Muzika 2B (2 gr.) 4 4
Technologijos 2B (3 gr.) 6 6
Kino kulttra 2B (59r.) 10 10
Sokiai 2B (2gr.) 4 4
Ekonomika ir
verslumas 2(1qr) 2 2
Braizyba 1(1qr) 1 1
InZinerija: 1(1gr.) 1 1
elektronikos gaminiy
dizainas
Zmogaus sauga*

IS viso: 198
Neformalusis 210
ugdymas 4x3 12

* integruojama j ugdymo turinj.

IV SKYRIUS
SUAUGUSIUJU BENDROJO UGDYMO PROGRAMU IGYVENDINIMAS

70. Besimokantiesiems pagal suaugusiyjy pagrindinio ir suaugusiyjy vidurinio ugdymo
programas 2019-2020 mokslo mety trukmé nurodyta 7.1 punkte, pusmeciy trukmé nurodyta 7.3
punkte, mokiniams skiriamos atostogos — 7.4 punkte.

71. Suaugusiyjy klasés gali biiti komplektuojamos kelis kartus per mokslo metus.
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72. Suaugusiy asmeny anksc¢iau jgytas

iSsilavinimas prilyginamas pagrindiniam

iSsilavinimui pagal Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministro 2005 m. balandzio 20 d.

1sakyma Nr. ISAK-661 ,,D¢l iSsilavinimo prilyginimo*.

73. Suaugusiyjy klasiy mokinys, besimokantis pagal suaugusiyjy pagrindinio ugdymo
programa, gali nesimokyti meny, kiino kultiiros, technologijy. Mokiniui, nepasirinkusiam kiino
kultiiros, meny ar technologijy dalyky, $iy dalyky pamokos gali biiti skiriamos pagal mokinio

poreikius kitiems pasirinktiems dalykams mokytis.

74. Dalykai ir jiems skiriamy pamoky skai¢ius suaugusiyjy pagrindinio ugdymo
programos antrajai daliai jgyvendinti neakivaizdiniu mokymo proceso organizavimo biidu

(grupinio mokymosi forma):

Eil. Dalykai Is klas¢ Ils klas¢
Nr.

1. Dorinis ugdymas (tikyba arba etika) 0,25 0,25
2. Lietuviy kalba (gimtoji) 15 1,5
3. Uzsienio kalba (1-0ji) 1 1
4. | Uzsienio kalba (2-0ji) 0,5 0,5
5. Matematika 1,5 1,5
6. Informacinés technologijos 0,5 0,5
7. Biologija 0,5 0,5
8. | Fizika 0,75 0,75
9. | Chemija 0,75 0,75
11. | Istorija 0,5 0,5
12. | PilietiSkumo pagrindai - 0,25
13. | Geografija 0,5 0,5
15. | Muzika 0,25 0,25
16. | Dail¢é 0,25 0,25
17. | Ekonomika 0,25

18. | Technologijos 0,25 0,25

75. Suaugusiyjy klasiy mokiniai, kurie mokosi neakivaizdiniu mokymo proceso
organizavimo biidu, laiko bent vieng dalyko jskaitg per pusmet;j. Iskaita vertinama pazymiu.

76. Dalykai ir jiems skiriamy pamoky skai¢ius suaugusiyjy vidurinio ugdymo programai
igyvendinti kasdieniu mokymo proceso organizavimo biidu (grupinio mokymosi forma):

Dalykai Pamoky skaicius
s Klasé IVS' I viso per dvejus

klasé metus
Dorinis ugdymas (tikyba arba etika)(B) 37 (1) 33 (1) 70 (2)
Lietuviy kalba ir literatiira (A) 148(4) 132(4) 280(8)
UZsienio (privalomoji) kalba (angly, vokieciy)(B1) 111(3) 66(2) 175(5)
Socialinis ugdymas:
Istorija (A) 74(2) 66(2) 140(4)
Matematika (B) 111(3) 66(2) 175(5)
Informacinés technologijos(B) 37 (1) 33 (1) 70 (2)
Gamtamokslinis ugdymas:
Biologija(A) 37 (1) 33 (1) 70 (2)
Fizika (A) 37 (1) 33 (1) 70 (2)
Chemija(A) 37 (1) 33 (1) 70 (2)
Menai:




Dailé(B) 18,5(0,5) | 33 (1) 52,5(1,5)
Muzika(B) 18,5(0,5) | 33 (1) 52,5(1,5)
Technologijos:

Taikomasis menas, amatai ir dizainas (B) 18,5(0,5) 33 (1) 52,5(1,5)
Tekstilé ir apranga (B) 18,5(0,5) 33 (1) 52,5(1,5)

77. Dalykai ir jiems skiriamy pamoky skai¢ius suaugusiyjy vidurinio ugdymo programai
jgyvendinti neakivaizdiniu mokymo proceso organizavimo biidu (grupinio mokymosi forma):

Dalykai Pamoky skaicius
IIIs klasé IVs klase IS viso per
dvejus metus

Dorinis ugdymas (tikyba arba etika)(B) 9,25 (0,25) | 8,25(0,25) 17,5 (0,25)
Lietuviy kalba ir literatiira (A) 74(2) 66(2) 140(2)
UiZsienio (privalomoji) kalba (angly, 37 (1) 33 (1) 70(2)
vokieciy)(B1)
Socialinis ugdymas: 37 (1) 33 (1)
Istorija (A) 70(1)
Matematika (B) 37 (1) 33 (1) 70(1)
Informacinés technologijos(B) 9,25 (0,25) | 8,25(0,25) 17,5 (0,25)
Gamtamokslinis ugdymas:
Biologija(B) 37 (1) 33 (1) 70(1)
Fizika (B) 37 (1) 33 (1) 70 (1)
Chemija(B) 37 (1) 33 (1) 70(1)
Menai:
Dailé(B) 9,25 (0,25) | 8,25(0,25) 17,5 (0,25)
Muzika(B) 9,25 (0,25) | 8,25(0,25) 17,5 (0,25)
Technologijos:
Taikomasis menas, amatai ir dizainas (B) 9,25 (0,25) | 8,25(0,25) 17,5 (0,25)
Tekstilé ir apranga (B) 9,25 (0,25) | 8,25(0,25) 17,5 (0,25)
SUDERINTA

Raseiniy rajono savivaldybés administracijos
Svietimo, kultiiros ir ugdymo
skyriaus vedéju
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Prezidento Jono Zemaiéio gimnazijos
2019-2020 m. m. ugdymo plano
1 priedas

2019-2020 m. m. kultiirinés, meninés, paZintinés, kiirybinés, sporto, praktinés, socialinés,
prevencinés veiklos organizavimo planas

Eil. | Numatoma veikla Data Klas¢ | Atsakingi Pastabos
Nr.
1. | Mokslo mety pradzios 2019-09-02 -1V Administracija, meny
Sventé mokytojai
2. | Sporto ir sveikatingumo 2019-10 -1V Administracija,
diena, tarptautiné sporto darbo grupé
Svente
3. | Klasés vadovo diena 2019-12-21 -1V Klasiy vadovai
(kalédinés popietés)
4. | Simtadienis 2020-02 I11-1V | Administracija, meny
mokytojai, H1-1V KI.
vadovai
5. | Prezidento Jono Zemai¢io | 2020-03 -1V Administracija, meny
gimtadienio mingjimas ir mokytojai, 1-1V KI.
gimnazisty apdovanojimo vadovai
Svente
6. | Profesijy diena 2020-04 -1V Administracija,
darbo grupe
7. | Paskutinio skambucio 2020-05-23 I1-1V | Administracija, meny
Sventé mokytojai, 111-1V KI.
vadovai
8. | Mokslo mety pabaigos 2019-06-21 I-111 Administracija,
Sventé Klasiy vadovai
9. | Edukacine diena klasei Suplanuotu I-11 Klasiy vadovai Edukaciné
laiku diena
skiriama, jei
veiklose
dalyvauja 90

proc. klaseés
mokiniy
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Prezidento Jono Zemaicio gimnazijos
2019-2020 m. m. ugdymo plano
2 priedas

MODULIU PROGRAMU PASIULA 2019-2020 M. M.

Klasé Dalyky moduliai Mokytojas
Lietuviy kalbos iSpléstinio kurso modulis LletuV} 4 kal.bf)s mokytojos
Ilg, Vg Samprotaujamo teksto suvokimo ir kiirimo meto dlnlnkes: .
: I;’ra tybos®. D. Cerneckyt'e,. G. Parnar‘al‘lsk‘lene,
R. Sadauskaité, R.Mazeikiené
Matematikos mokytoja eksperté
g Matematikos iSpléstinio kurso modulis A. Daktariené
,,Praktinio turinio uzdaviniy sprendimas”. Matematikos mokytojos metodininkes:
E. gaukly‘[é, D. Gustaitien¢, I. Mickuté
Matematikos iSpléstinio kurso modulis Matematllfos‘mokytOJ a eksperte
Vg Probleminiy uzdaviniy sprendimo A Dakta'rlene . .
,p’)raktikumas“. Mavtematlk.os mokytOJ.o.s m‘etodlr'nnke‘s:
E. Sauklyte, D. Gustaitiené, [.Mickuté
Fizikos i$pléstinio kurso modulis g‘zgigf r:OKytOJaS metodininkas
g ,,Judéjirpa}‘s ir jégos mus supanciame Filzikospvyresnioji mokytoja
pasaulyje". G. Zalkauskiené
Angly kalbos mokytojos metodininkés:
g, IVg Uzsienio (privalomosios) kalbos modulis D. Bitvinskiené, D. Naujokaitiené,
! ,,RaisSka rastu®. V. Gailiuviené, R. Jankauskiené,
R. Lukosiuté
Angly kalbos mokytojos metodininkés:
g, IVg Uzsienio (privalomosios) kalbos modulis D. Bitvinskiené, D. Naujokaitiené,
' ,,Raiska zodziu“. V. Gailiuviené, R. Jankauskiené,
R. Lukosiuté
Istorijos mokytojai metodininkai:
Illg, IVg | Istorija. ,,Istoriniy $altiniy analizé*. L. Dargevicius, V. Dargeviciené,
vyresnioji istorijos mokytoja J. Sokiené
g Chemijos iSpléstinio kurso modulis Chemijos mokytoja metodininké
,,Organiné chemija®. K.Kriauéitiniené
IVg Chemijos iSpléstinio kurso modulis Chemijos mokytoja metodininkés:
,,Cheminiai virsmai‘. G. Karcauskiené, K.Kriaucitiniené
g Biologijos iSpléstinio kurso modulis Biologijo_s mokytojos metodininkes:
,,Eksperimentiné biologija®. S. Gvozdiova, R. Kauneckiené
Vg Biologijos iSpléstinio kurso modulis Biologijos mokytojos metodininkes:
,,Biologijos uzduociy sprendimo pratybos“. | S. Gvozdiova, R. Kauneckiené
Informaciniy technologijy iSpléstinio kurso
g, IVg programavimo krypties modulis Informaciniy technologijy mokytojas

»Probleminiy programavimo uzdaviniy
sprendimas*.

metodininkas N. Varpucinskis
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Prezidento Jono Zemai¢io gimnazijos
2019-2020 m. m. ugdymo plano
3 priedas

PASIRENKAMUJU DALYKU PROGRAMU PASIULA 2019-2020 M. M.

Klasé Dalyko pavadinimas Mokytojo vardas, pavardé, kvalifikaciné
kategorija

g Ekonomika ir verslumas Grazina Zalkauskien¢, vyresnioji fizikos ir

1Vg ekonomikos mokytoja

g Inzinerija: elektronikos Kestutis Bakutis, technologijy mokytojas

1\Vg gaminiy dizainas ekspertas

g Braizyba Gitana Jukilaitiene, dailés mokytoja metodininke

1Vg
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Prezidento Jono Zemai¢io gimnazijos
2019-2020 m. m. ugdymo plano
5 priedas

Civilinés saugos ir prieSgaisrinés saugos mokymo programy integravimo j gamtos moksly ir
technologiju dalykus planas 2019-2020 m. m. 111 —IV klasése

e susipazinti su prieSgaisrinés ir civilinés saugos ir gelb¢jimo sistema Lietuvoje;

e susipazinti su gyventojy teisémis, pareigomis ir atsakomybe priesgaisrinés ir civilinés saugos
srityje;

e suzinoti iSgyvenimo ekstremaliomis saglygomis principus;

e susipazinti su grésmés poveikiu zmoniy elgesiui, baime ir panika bei jy pasireiSkimo
formomis;

e susipazinti su pilietinés gynybos pagrindais.

Eil. | Temos Dalykas | Mokomojo dalyko tema
Nr.
11Kl
1. | Atominiy objekty radiacinés avarijos ir | Chemija | Periodinés elementy lentelés
ju padariniai. struktiira
2. | Terminai. Civilinés saugos signalai. Fizika Mechaninés energijos tvermeés
désnis. Naudingumo koeficientas
3. | Ignalinos AE ir jos poveikis zmogui ir | Chemija | Elektroninés konfigtiracijos
aplinkai.
4. | Jodo profilaktika. Veiksmai iskilus Biologija | Cheminé organizmy sudétis
radiaciniam pavojuli.
5. | Individualios ir kolektyvinés apsaugos | Biologija | Cheminé organizmy sudétis
priemones.
6. | Ekstremali situacija. Gyventojy Biologija | Cheminé organizmy sudétis
evakuacija.
7. | Stresas. Panika. Biologija | Cheminé organizmy sudétis
8. | Gaisrinés automatikos jrenginiy Fizika Energijos virsmai svyravimy metu
samprata.
9. | Gaisry rusys. Gaisro gesinimo biidai bei | Fizika Mechaninés bangos
priemongs. Teisingas ir saugus Sviesos greitis, §viesos bangos ilgis,
naudojimasis pirminémis gaisro Sviesos dispersija
gesinimo priemonémis. Chemija | Benzeno homologai, izomerija, orto,
meta, para padétys
Senolis, jo junginiai, gamtos apsauga
10. | Gaisry poveikis ir pavojai Zmogui ir Fizika Oro drégme
aplinkai.
11. | PrieSgaisrings ir civilinés saugos ir Fizika Izoprocesai
gelbéjimo sistema Lietuvoje. Struktiira
ir pajégos.
12. | Biologiniai, ekologiniai pavojai. Biologija | Organizmy pozymiy paveldimumas
ir kKintamumas
13. | Cheminiai pavojai. Chemija | Benzeno cheminés savybés, gavimas,
panaudojimas, svarbiausi junginiai
14. | Gyventojy teisés ir pareigos Fizika Elektros kruvis
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prieSgaisrinés ir civilin€s saugos srityje.
15. | Veiksmai esant ekstremaliai situacijai Fizika Laidininkai ir dielektrikai
mokykloje. elektriniame lauke
Chemija | Aldehidy gavimas ir taikymas
Skaic¢iavimo uzdaviniai pagal
reakcijos lygtis
Biologija | Projektinis darbas ,,Zmogus ir
sveikata®
16. | Teisingas ir saugus naudojimasis Fizika Ielektrinto kondensatoriaus energija
pirminémis gaisro priemonémis. Chemija | Benzeno cheminés savybés
IV Kklasé
17. | Isgyvenimo ekstremaliomis sglygomis | Fizika Le¢Siy gaunamo atvaizdo braizymas
principai. LeSiy gaunamo atvaizdo braizymas.
Spinduliy eiga leSiuose
18. | Gyventojy veiksmai esant ekstremaliai | Fizika AKis - optiné sistema
situacijai. Lesiy taikymas fotoaparatuose,
mikroskope, teleskope
19. | Evakuacija. Evakuacijos keliams Fizika Sviesos poliarizacija
keliami reikalavimai. Sviesos greitis, §viesos bangos ilgis,
Sviesos dispersija
20. | Kolektyvinés apsaugos priemonés ir Chemija | Radioktyvumas
joms keliami reikalavimai. Atomo sandara. lzotopai
21. | Gyventojy veiksmai iSkilus cheminiam | Chemija | Elektroneigiamumas. Atomo
pavojuli. spindulys, cheminiy elementy
aktyvumas
Atomo spindulio dydzio reik§mé
jungimo savybéms
22. | Gyventojy veiksmai iskilus radiaciniam | Fizika Radioaktyvumas
pavojuli. Radioaktyvumas ir jo matavimo
prietaisai
23. | Veiksmai esant ekstremaliai situacijai Fizika Branduolinés reakcijos
mokykloje. Chemija | Periodinis désnis ir cheminiy
elementy periodiSkumas. Elemento
charakteristika
Biologija | Zmogaus sveikata
24. | Psichologiné ir socialiné parama Biologija | Zmogaus sveikata
asmenims, patekusiems j ekstremalias
situacijas.
25. | Atsakomyb¢ uz prieSgaisrinés ir Fizika Branduolinis reaktorius
civilinés saugos reikalavimy Branduolin¢ energetika. Branduoliné
pazeidimus. tarSa
26. | Gyvenamyjy ir visuomeniniy patalpy Chemija | Oksidacijos laipsnis. Oksidacija —
parengimas ir panaudojimas gyventojy redukcija
apsaugai. Periodinis désnis. Cheminiy
elementy savybiy periodiskumas.
27. | Terorizmas — ekstremali situacija. Biologija | Zmogaus sveikata
28. | Teisingas ir saugus naudojimasis Fizika Branduolinés energetikos privalumai
pirminémis gaisro gesinimo ir problemos
priemonémis. Termobranduolinés reakcijos
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Prezidento Jono Zemaicio gimnazijos
2019-2020 m. m. ugdymo plano
6 priedas

Laisvés kovy istorijos programos integracijos planas j mokomuosius dalykus
2019-2020 m. m. 11-IV Kklasése

Paskirtis.

Savo tautos ir valstybés praeities pazinimas leidzia geriau suprasti Siy dieny Lietuvos
politinio, ekonominio, socialinio, kultiirinio gyvenimo vyksma ir kaitg. Istorijos Zinojimas padeda
suvokti ir savo rysj su praeitimi, jos pasiekimais, laiméjimais ir praradimais.

Misy tautos istorijoje svarbig vietg uzima kovos dél laisves ir nepriklausomybés. Vienas
dramatiskiausiy misy naujausiyjy laiky istorijos laikotarpiy — 1940-1990 (1991) metai. Tai
valstybés zlugimo, okupacijy , tautos genocido, trémimy ir persekiojimy metai. Taciau tai ir tautos
pasiprieSinimo, laisvés kovy ir nepaklusnumo metai. Kartu tai ir nuolatinio tikéjimo
nepriklausomybés atkiirimu, tautiniu i$sivadavimu laikotarpis. Laikotarpis, nulémegs paskutinj
misy istorijos tarpsnj — tautinio atgimimo sajiidj, nepriklausomybeés atkiirima ir jtvirtinimag. Miisy
tautos pasiprieSinimas okupacijai uzima svarbig vieta miisy istorijoje ir Zzmoniy atsiminimuose.

Siekiant gimnazistus geriau supazindinti su S$io laikotarpio istorija ir dvasiniais
iSgyvenimais, parengtas planas integruoti Laisvés kovy istorijos programa | mokomuosius
dalykus.

Tikslai:
- atskleisti svarbiausius Lietuvos pasipriesinimo istorijos etapus ir bruozus;
- ugdyti moksleiviy pagarba savo krasSto praei€iai, tautinéms tradicijoms, Tévynei ir jos
gynéjams.

Uzdaviniai:
- supazindinti su tautos ir asmens vaidmeniu pasiprieSinimo laikotarpiu;
- parodyti ryskiausias rezistencinio judéjimo asmenybes ir jy didvyriSkuma;
- iSrySkinti bendras krasto ir iSeivijoje atsidiirusiy rezistenty pastangas iSlaikyti
valstybingumo tradicijas ir atkurti Lietuvos nepriklausomybe;
- zadinti norg placiau dométis rezistencine Lietuvos praeitimi;
- ugdyti pilietine atsakomybe.

Eil. | Temos Dalykas Klasé
Nr.
1. Laisvés kovy pasiprieSinimo priezastys, formos, | Istorija i, v
tikslai. PilietiSkumo pagrindai
Laisvés kovy ir rezistencijos jamZinimas. Lietuviy kalba (gimtoji)
Lietuviy kalba ir
literatiira
2. Pirmoji sovietiné okupacija ir pasiprieSinimas. Istorija i, v
PilietiSkumo pagrindai
3. Lietuviy antinaciné rezistencija (1941 — 1944 m.) | Istorija I, v
PilietisSkumo pagrindai
Lietuviy kalba (gimtoji)
Lietuviy kalba ir
literatiira
4. UzZsienio lietuviy veikla pirmos sovietinés ir Istorija i, v
naciy okupacijy metais.
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5. Laisvés kovy raida ir etapai (1944 — 1953 m.). Istorija i, v
Lietuviy kalba ir
literatiira
6. Partizany veiklos kryptys. Istorija I, v
PilietisSkumo pagrindai
Lietuviy kalba ir
literatiira
7. Partizany gyvenimas ir laisvalaikis. Istorija i, v
Lietuviy kalba ir
literatiira
8. Lietuvos laisvés kovos sgjiidzio sukiirimas. Istorija i, v
PasiprieSinimo silpnéjimas. Represijos.
9. Partizany apygardos ir svarbiausi jy veiklos Istorija i, v
bruozai. PilietiSkumo pagrindai
10. | Zymiausi ginkluoto pasipriesinimo vadovai, juy Istorija i, v
veikla ir likimai.
11. | Lietuviy neginkluotas pasiprieSinimas ir Istorija i, v
disidentiné veikla (1953 — 1987 m.). PilietiSkumo pagrindai
Lietuviy kalba (gimtoji)
Lietuviy kalba ir
literatiira
12. | Lietuviy tautinis atgimimas ir jo slopinimas Istorija I, v
(1987 — 1990 m.). Lietuviy kalba (gimtoji)
Lietuviy kalba ir
literattira
13. | Lietuvos Persitvarkymo Sajudis. Istorija I, 1v
PilietisSkumo pagrindai
Lietuviy kalba (gimtoji)
Lietuviy kalba ir
literatiira
14. | Lietuvos diplomaty veikla ir atstovavimas Istorija I, v
Lietuvai 1944-1990 m.
15. | Lietuvos nepriklausomybés ir valstybés Istorija i, v
atklirimas. PilietiSkumo pagrindai
16. | PilieCio teisés, laisvés ir pareigos. Istorija i, I, 1Iv
PilietiSkumo pagrindai
Lietuviy kalba ir
literatiira
17. | Pilietiné atsakomybé Siandieningje Lietuvoje. Istorija i, v
PilietisSkumo pagrindai
Lietuviy kalba ir
literatiira
18. | Lietuvos nacionalinis saugumas. Istorija I, 1, 1v

PilietiSkumo pagrindai
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Prezidento Jono Zemai¢io gimnazijos
2019-2020 m. m. ugdymo plano
7 priedas

Sveikatos ir lytiSkumo ugdymo bei rengimo Seimai bendrosios programos integravimo j
mokomuyjuy dalykuy programuy turinj, neformalyjj Svietimg ir klasés vadovo veiklg planas
2019-2020 m. m. I-IV Klasése

Paskirtis. Uztikrinti sékmingg vaiko sveikatos ir lytiSkumo ugdymg bei rengima Seimai
mokykloje, prisidéti prie vaiko dvasinés, fizinés, psichinés, socialinés gerovés ir sékmingo
funkcionavimo darbo, tarpasmeniniy santykiy ir Seimos srityse.

Tikslas. Padéti gimnazistams jgyti visumines sveikatos ir lytiSkumo sampratas, iSsiugdyti
sveikatai naudingus gebéjimus, jprocius, atsakomybe uz savo ir kity sveikatg, paskatinti juos
rinktis sveikg gyvenimo buda, ugdyti gebéjimg kurti ir palaikyti darnius ir brandZius
tarpasmeninius santykius.

Programos siekiai:

1. Sveikatos ugdymo siekis — sveika asmens gyvensena (gyvenimo biidas, kasdieniy jprociy
visuma, padedanti palaikyti, tausoti ir stiprinti sveikatg).

2. Lytiskumo ugdymo siekis — savo prigimtinio lytinio tapatumo suvokimas, atsakingas lytinis
elgesys, reiSkiantis geb¢jima valingai ir motyvuotai pasirinkti sau ir kitam asmeniui saugiausig
(fizine ir psichine prasme) lytinj elgesj, apimantj pagarba sau ir kitam asmeniui, rizikingo lytinio
elgesio pasekmiy suvokima.

3. Rengimo Seimai siekis — gebé&jimas kurti ir palaikyti tarpasmeninius santykius, sudarancius
prielaidas brandZiai draugystei ir meilei, santuokai sudaryti, darniai Seimai sukurti.

Déstomas Dalyko pamokos tema Integruojama tema (i§ programos)

dalykas/klasé

I klasé

Biologija Griauciai — zmogaus kiino Taisyklingos laikysenos, kvépavimo, gradinimosi

atrama. Kauly jungtys.

principai, reikSmé sveikatai.

Raumenys — aktyvi
judéjimo dalis.

Mankstos, jvairiy fiziniy pratimy trumpalaikeé ir ilgalaike
nauda jvairiy organizmo sistemy normaliam vystymuisi.

Kraujotakos
sistema.Kraujagyslés ir
Sirdis.

Mankstos, jvairiy fiziniy pratimy trumpalaike ir ilgalaike
nauda jvairiy organizmo sistemy normaliam vystymuisi.

Imunitetas ir jo tipai.

UZkre¢iamyjy ligy prevencija.

Kvépavimo organy sistema.

Taisyklingos laikysenos, kvépavimo, gridinimosi
principai, reikSmé sveikatai.

Zmogaus virskinimo
sistema

Maisto papildai, maisto priedai, genetiSkai modifikuoti
organizmai, jy poveikis sveikatai.

Nerviné ir humoraliné
organizmo savireguliacija

Racionalios dienotvarkés reikSmé gerai savijautai,
darbingumui.

Regos sutrikimai

Asmens veiksmai, mazinantys regos pazeidimus.

Dauginimosi organai.
Anatomija ir fiziologija

Visuminé lytiSkumo samprata, apimanti biologinj,
emocinj, intelektualinj ir dvasinj prada.

Lytinés lastelés ir jy
susidarymas

Atsakingas lytinis elgesys.

Nuo apvaisinimo iki
gimimo

Palankios ir Zalingos néstumo salygos (fiziniai,
psichologiniai, socialiniai veiksniai).
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Vaisingumas

Vaisingumo funkcijos saugojimas kaip prielaida ateityje
susilaukti vaiky.

Angly k. A§ sportuoju. Zalingiems Sveiko gyvenimo jprociai.
jpro¢iams - NE.
Sportas Lietuvoje, Europoje.
Mano treniruotes.
Sportas. Sveikata. Mityba. Sveiko gyvenimo jprociai.
Teigiami jprociai.
Fizika Silumos kiekio Paros maistiniy ir energijos poreikiy patenkinimas.
apskai¢iavimas
Siluminiai rei$kiniai ir Asmens ir aplinkos $vara. Buidai aplinkos $varai ir tvarkai
ekologinés problemos palaikyti.
Matematika Tekstiniy uzdaviniy Fizinis aktyvumas.
sprendimas sudarant lygtis.
Tekstiniy uzdaviniy Fizinis aktyvumas. Sveika mityba.
sprendimas sudarant lyg¢iy
sistemas.
Statistika ir tikimybés. Fizinis aktyvumas. Sveika mityba.
Istorija Kasdienis Zzmoniy Vyro, zmonos, tévo, motinos vaidmenys.
gyvenimas po pramonés Ly¢iy stereotipai.
perversmo.
PilietiSkumo Prekyba Zzmonémis. Kaip Rizikingas gyvenimo biidas. Fizin¢, emocing, seksualiné
pagrindai atpazinti pavojy? prievarta.
Lietuviy kalba | Prarastoji karta. ,Meilé ir atsakomybé*

ir literattira

E.M.Remarko romanas
,» 11ys draugai®

Zemaité ,,Marti*

PaaiSkina biitinybg paZinti biisimojo sutuoktinio
asmenybe.

Chemija Vandenj terSiancios Vandens ir maisto reik§mé sveikatai.
medZiagos, nuoteky valymo
technologijos ir biidai
vandens tarSai sumazinti.

Vokieciy klb. | Kasdiené rutina. Asmens ir aplinkos §vara

Prisistatymas. ISvaizda.

Kino kultara

Sveika gyvensena

Tinkamo mankstinimosi plano, pratimy komplekso
sudarymas.

Geografija

Gyventojy migracija ir jos
prieZastys.

Samoningai laikosi saugaus naudojimosi internetu
taisykliy, pagarbiai reiSkia nuomong¢ virtualiojoje erdveje,
skiria vie§g ir privacia informacija, supranta moraling ir
teising atsakomybe uz privacios informacijos platinima;
zino ir geba atsispirti viliojimo, seksualinio
priekabiavimo, prekybos Zmonémis internete pavojams, o
prireikus pasiprieSinti ir kreiptis pagalbos.

Demografiné politika.

Paaiskina vaisingumo paZinimo biitinyb¢ sveikatai ir
naudg Seimos planavimui, siekiant susilaukti ar nesulaukti
palikuoniy. Apibiidina palankias ir Zalingas néStumo
salygas.

Gyvensenos skirtumai
pasaulyje.

Analizuoja sveikatos pozymius, atskleidZia gyvenimo
budo itaka sveikatai, nurodo, ka reikety keisti savo
gyvensenoje.
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PilietisSkumo
pagrindai

Zmogus-visuomenes narys

Seimos reikSmé asmens ir visuomenés gyvenime.

Technologijos

Projektinio darbo atlikimas.

Traumy rizika dirbant medzio apdirbimo jrankiais

Zmogaus Stresas. Streso Saltiniai. Tinkami intensyviy jausmy kontrolés ir iSraiSkos biidai,
sauga Kaip jveikti stresg: tinkami | nejskaudinant, nejzeidziant kity.
ir netinkami biidai.
Seksualing prievarta ir Pasipriesinimo smurtui biitinyb¢ ir biidai. Pagalbos
iSnaudojimas. Pagalba. Saltiniai (asmenys ir organizacijos).
Dorinis Tikédamas, kad esu Dievo | Seimos, draugy, masinés kultiiros jtaka formuojantis
ugdymas Saukiamas mokausi atsiliepti | vertybines nuostatas ir renkantis gyvenimo buidg
(tikyba) 1 Jo kvietimg gyventi, | Saviugdos reikSmé asmenybés raidai.
myléti, bendrauti, tarnauti Gyvenimo budo, aplinkos jtaka sveikatai.
Aukojimosi, donorystés, savanoriavimo prasmeé asmens ir
visuomenges gerovei
Savo indélio kuriant bendruomengs, visuomenés gerj
suvokimas, jo realizavimas
Pripazindamas Dievo | Vaisingumas, jo pazinimas ir iSsaugojimas.
kvietimg bendrystei siekiu | Nattralus Seimos planavimas.
dovanoti save kitiems Kontraceptinés priemonés, poveikis sveikatai.
Svarstydamas, kod¢l Atsakomybeés ir teisiy ribos
zmogus iesko Dievo Seimos raida ir kritiniai momentai
kritiSkai vertinu naujaji
religinguma
Suprasdamas Baznycios | Santykiai Seimoje: mitai ir realybé
misijos  pozityvumg  ir
atsakinguma ieskau savo | Seimos paproéiai ir tradicijos. Empatijos reik§mé
pasaukimo bendraujant.
Analizuodamas BaZnyc¢ios | Mano gyvenimo biidas. Mano apsisprendimas.
ripestj vargstanciaisiais | Atskirties formos: negalia, socialinis statusas
siekiu prisidéti prie S$ios
misijos
Rizikinga elgsena
Mokéjimas atsispirti neigiamai aplinkos jtakai. Tinkami
Aptardamas blogio i gério intpnsyvi}g jausml%vk(‘)nfr.olés i‘r 1SraiSkos budai,
kova ieskau keliy dorovés nq;skaudmant, ne';.z'e1d21ant' k.l -
link dabartiniais laikais Kity talenty, gebejimy vertinimas. =
Savo tapatumo, unikalumo suvokimo reik§mé.
Savo stiprybiy jsisgmoninimas ir jy panaudojimas
neigiamam socialiniam, kultiiriniam spaudimui
Dorinis Rizikinga elgsena
ugdymas Mokejimas atsispirti neigiamai aplinkos jtakai. Tinkami
(etika) intensyviy jausmy kontrolés ir iSraiSkos budai,

Aptardamas blogio ir gério
kova ieskau keliy doroves
link dabartiniais laikais

nejskaudinant, nejzeidziant kity.

Kity talenty, geb&jimy vertinimas.

Savo tapatumo, unikalumo suvokimo reik§mé.
Savo stiprybiy jsisgmoninimas ir jy panaudojimas
neigiamam socialiniam, kultiiriniam spaudimui

Saves realizavimas

Aukojimosi, donorystés, savanoriavimo prasme asmens ir
visuomenges gerovei
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Savo indélio kuriant bendruomenés, visuomenés gérj
suvokimas, jo realizavima

Siekiu
kitiems

dovanoti save

Vaisingumas, jo pazinimas ir i$saugojimas.
Natiiralus Seimos planavimas.
Kontraceptinés priemonés, poveikis sveikatai.

Seima. Ar tai kiekvieno

Santykiai Seimoje: mitai ir realybé.

Seimos paprociai ir tradicijos. Empatijos reikSmé

paSaukimas? bendraujant.
II klasé
Angly k. Zmoniy santykiai. Seimos reik§mé asmens ir visuomenés gyvenime.
Dorinis Ka Baznycia kalba apie Meilés, lytinio potraukio, jsimylé¢jimo panasumai ir
ugdymas lytiskuma ir meile? skirtumai.
(tikyba) ,,Dék mane kaip anspauda Seimos reik§meé asmens ir visuomenés gyvenime.
ant savo Sirdies* Tinkami ir netinkami santuokos sudarymo, Seimos
kiirimo motyvai.
Vaisingumas - Dievo Seimos planavimo svarba ir metodai.
dovana.
Kokios klititys yra gyvybei | Lytiné prievarta, teisiné ir moraliné atsakomybé uz jos
atsirasti? naudojima.
Acit, kad esu! Galimos nepageidautinos lytiniy santykiy pasekmeés:
nenorimas néStumas, LPI, nutriike santykiai ir kita.
Noriu gimti 1§ meilés? Galimos nepageidautinos lytiniy santykiy pasekmes:
nenorimas néStumas, LPI, nutriike santykiai ir kita.
Noriu mirti mylimas? Visapusiskos informacijos rinkimo ir analizés reikSme,
norint priimti teisingus sprendimus, adekvaciai jvertinti
situacijas.
Kai buvau nulitides ar vilt] | Asmenys ir organizacijos, galin€ios suteikti pagalba
grazinai? susidiirus su rizikingomis situacijomis.
Kodél laikas yra dovana? Racionalios dienotvarkés reikSmeé gerai savijautai,
darbingumui.
Kelinta valanda mano Dienotvarkés koregavimas, atsizvelgiant j besikei¢iancius
gyvenime? poreikius.
Jaunimo kultara-kas man Gyvenimo prasmes, gyvenimo kokybés, darnaus
tinka, o kas ne? vystymosi sampratos, jy sasajos su asmens psichikos
sveikata.
Kas yra globalizacija? Nauyji i$§tikiai, drasa iSeiti i§ ,,komforto zonos".
Kodél zmonéms reikia Pagalbos biidai krizinése Seimos situacijose. Skyryby
Santuokos sakramento? priezastys ir pasekmeés.
Dorinis Kokios klititys yra gyvybei | Lytiné prievarta, teisiné ir moraliné atsakomybé uz jos
ugdymas atsirasti? naudojima.
(etika)

Acit, kad esu!

Galimos nepageidautinos lytiniy santykiy pasekmeés:
nenorimas néStumas, LPI, nutriike santykiai ir kita.

Noriu gimti i§ meilés?

VisapusiSkos informacijos rinkimo ir analizés reikSme,
norint priimti teisingus sprendimus, adekvaciai jvertinti
situacijas.

Kode¢l laikas yra dovana?

Racionalios dienotvarkés reikSmé geral savijautai,
darbingumui.

Ar esu sveikas savo kinu ir

Kaip atlaikyti sudétingas situacijas, susidoroti su
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dvasia?

nepalankiy aplinkybiy sukeltais emociniais i§gyvenimais?

Jaunimo kultara-kas man
tinka, o kas ne?

Gyvenimo prasmés, gyvenimo kokybés, darnaus
vystymosi sampratos, jy sgsajos su asmens psichikos
sveikata.

Kas yra globalizacija?

Nauyji i8Siikiai, drasa iSeiti 1§ ,,komforto zonos*.

Biologija Dirvos tarsa. Biidai aplinkos $varai ir tvarkai palaikyti.
Biologiniai mutageniniai Streso samprata. Trumpalaikio ir ilgalaikio streso
veiksniai. poveikis sveikatai.

Prenetaliné diagnostika Gyvenimo budo, aplinkos jtaka sveikatai.

Lyties paveldé¢jimas Visuming¢ lytiSkumo samprata, apimanti biologinj,
emocinj, intelektualinj ir dvasinj prada.

Kultiiriné evoliucija Seimos reik§mé asmens ir visuomenés gyvenime.

Fizika Jonizuojancios Asmens ir aplinkos Svara. Budai aplinkos $varai ir tvarkai
spinduliuotés Saltiniai. palaikyti.

Radioaktyvumo poveikis
gyvajam organizmui

Matematika Procentai. Sveika mityba. Fizinis aktyvumas.

Istorija Kasdienis gyvenimas Seimos samprata. Ly¢iy stereotipai.
tarpukario Lietuvoje
XXla. Pokyc¢iy laikotarpis: | Saugus elgesys elektroninéje erdvéje.
informaciné visuomene,
masiné kultiira, gyvenimo
budas.

Totalitarizmo bruozal. Seimos modeliai jvairiose kultiirose, jy kaita istoriniame
Zmogaus padéties kontekste.
totalitarin¢je visuomengje
palyginimas (Soviety
Sajunga, Italija)
Lietuviy kalba | Antikin¢ literatiira. Sofoklio | ,,Meilés svarba Zzmogaus tobuléjimui*

ir literattira

drama ,,Antigoné*

J.Grusas. ,,Meilé, dZiazas ir
velnias®

Nurodo galimas skyryby priezastis ir pasekmes.

Chemija Funkciniy grupiy saveika. Maisto medziagos ir jy reikSmé
Oksidacija ir redukcija.
Oro, vandens, dirvozemio | Analizuoja aplinkos veiksniy poveikj sveikatai. Paaiskina
tarSa elgesio ir aplinkos veiksniy jtaka létiniy ligy atsiradimui.
Pateikia ekologiskos ir ergonomiskos aplinkos pavyzdziy.
Supranta klimato kaitos jtaka Zmogui ir aplinkai.
Vokiec¢iy klb. | Apie mus. I§vaizdos Sveika mityba

aprasymas. Sveika mityba.

Kino kultara

Sveika gyvensena

Traumy fizinio aktyvumo metu prevencija ir rizikos
mazinimas.

Geografija

Paslaugy sektorius ir
infrastruktura.

Riipinasi savo kiinu, jo i§vaizda, formavimusi. AtpaZjsta
lytinio potraukio dinamika, jos priklausomybe nuo
hormonings sistemos veiklos ir iSoriniy dirgikliy;
stengiasi jj valdyti.

Gerbia jvairios lytinés orientacijos asmenis, atpaZjsta
savo lytinius impulsus ir supranta savo lygiavertiSkuma .
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Regiony skirstymas pagal
gamtinius, ekonominius,
socialinius- politinius
principus.

Paaiskina vaisingumo pazinimo biitinybe sveikatai ir
naudg Seimos planavimui, siekiant susilaukti ar nesulaukti
palikuoniy. Apibtdina palankias ir zalingas néStumo
salygas.

PilietisSkumo Pilietiné visuomené Seimos reik§mé asmens ir visuomenés gyvenime
pagrindai demokratinéje valstybéje.
111 klasé
Dorinis Esu vertinga(s), reikalingas | Mano gyvenimo budas. Mano apsisprendimas
ugdymas ymoneéms ir Dievui Atskirties formos: negalia, socialinis statusas
(tikyba) Pripazindamas Sventojo | Seksualinis i§naudojimas ir prekyba zmonémis.
Rasto aktualumg aptariu | Grozio samprata, mada ir galimyb¢ rinktis.
Zmogaus ir pasaulio kilme | Saviugdos reikSmeé asmenybés raidai.
bei paskirtj pagal Jj
Gyvendamas laisvoje Sunkumai laisvai rinktis — iSoriniai ir vidiniai veiksniai
Tévynéje siekiu biiti
atsakingas uz savo tautos Rizikinga elgsena
likima
Dvasinis augimas Veﬁybés ir nuostatos, saglygojancios gyvenimo biido
pasirinkimg
Tikéjimas — brangus perlas. | Sunkumai laisvai rinktis - iSoriniai ir vidiniai veiksniai.
Jausdamas atsakomybe uz | Ly¢iy stereotipy (per) kiirimas reklamoje, masinéje
Dorinis mums dovanojamg laika, | kultaroje.
ugdymas apibtidinu globalios kultiiros
(etika) ir visuomenés i$stukius
Svarstydamas jvairias ly¢iy | Seimos, draugy, masinés kultiiros jtaka formuojantis
teisiy, lygybeés, santykiy, vertybines nuostatas ir renkantis gyvenimo biida.
vaidmeny interpretacijas
svajoju apie tikraja meilg Seksualinis aktyvumas, meilés iSraiSka ir atsakomybé
Angly k. Seima ir socialinis Gyvenimo santuokoje ir gyvenimo nesusituokus
gyvenimas. pranasumai ir trikumai.
Draugystes, kaip asmenis praturtinancio konstruktyvaus
ry$io, samprata.
Biologija Neigiamy veiksniy jtaka Néscios moters gyvenimo biuido jtaka buisimo kiidikio
gemalo vystymuisi. sveikatai.
Seimos planavimas. Seimos planavimo svarba. Seimos planavimo metodai.
Fizika Silumos kiekio Maisto produkty vertingumas ir zala. Aplinkos veiksniy
apskai¢iavimas. Silumos jtaka sveikatai. Apsaugos nuo Zalingy aplinkos veiksniy
balanso lygties taikymas. budai.
Vidaus degimo variklio Asmens ir aplinkos $vara. EkologiSka ir ergonomiska
keliama tarSa ir jos aplinka. Svarios ir tvarkingos aplinkos i§saugojimas.
mazinimo budai
Trinties jéga ir jos rusys. Traumy prevencija fizinio aktyvumo metu, saugumo
Trinties jégos atsiradimo judant, mankstinantis, sportuojant principai.
priezastys. Trintis buityje ir
technikoje.
Angly k. Mano Seima ir as. Apie save. Charakteris, jsitikinimai.
Vokieciy k. Valgymas. Sveika gyvensena, sveika mityba
Laisvalaikis. Sveikas gyvenimo biudas, fizinis aktyvumas; pozityvus

mastymas
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Kuno kultaora

Sveika gyvensena

Traumy prevencija fizinio aktyvumo metu, saugumo
judant, mankstinantis, sportuojant principai.

Veiksniai, darantys jtaka kiino jvaizdzio formavimuisi.
jvairios dietos, jy poveikis organizmui.

Geografija Geografinis pazinimas. Vertina save kaip asmenybe, gebanc¢ia daryti
savarankiskus ir atsakingus sprendimus, pasitiki savimi.
Ukinés veiklos poveikis Analizuoja visuminés sveikatos pozymius, gyvenimo
gamtinei aplinkai. bido ir aplinkos jtaka savo ir kity sveikatai.
Istorija Svarbiausi viduramziy Seimos modeliai jvairiose kultiirose, jy kaita, istoriniame

visuomenés bruozai.
(feodalizmo elementai)

kontekste

Lietuviy k. ir

Satrijos Ragana. ,,Sename

Nusako santuokinés meilés, gyvenimo Seimoje

literatlira dvare* puoseléjimo biidus.
Chemija Riebaly, angliavandeniy, Paai$kina, kaip netinkamas maisto produkty, gaminiy
baltymy biologiné reikSmé | vartojimas susijes su sveikatos sutrikimais ir yra létiniy
Vitaminai, makro- bei ligy rizikos veiksnys. Paaiskina organiniy maisto
mikroelementai, maisto medZiagy biologing svarbg susiedamas su lgsteléje
papildai, maisto priedai. vykstanciais procesais.
Naudodamasis jvairiais ir kokybiskais informacijos
Saltiniais analizuoja informacijg apie mitybos teorijas,
kitus svarbius mitybos aspektus (dietas, kiino jvaizdj,
vitaminus ir makro- bei mikroelementus, maisto papildus,
maisto priedus, genetiSkai modifikuotus organizmus,
maisto terSalus ir kt.) ir pateikia duomenis kitiems.
IV klasé
Angly k. Kas yra sveikas maistas Sveikos mitybos principai.
Sveikata. Sveiko gyvenimo biidai.
Dorinis Pazindamas save siekiu biti | Mano ir tévy (globéjy, ripintojy) santykiai, konfliktinés
ugdymas asmenybe, prisidedancia | situacijos ir jy sprendimo biidai
(tikyba) prie Dievo kiirybos, Jo | Seimos vertybés, vertybiy prioritetai.
meilés plano pasauliui Vertybés ir nuostatos, sglygojancios gyvenimo biido
pasirinkima.
Seimos, draugy, masinés kultiiros jtaka formuojantis
vertybines nuostatas ir renkantis gyvenimo btda.
Seimos ir draugy vaidmuo mano gyvenime.
Pripazindamas Sventojo | Seksualinis i§naudojimas ir prekyba zmonémis.
Rastas aktualumg aptariu | Grozio samprata, mada ir galimybé rinktis.
Zmogaus ir pasaulio kilme | Saviugdos reikSmeé asmenybés raidai.
bei paskirt] pagal Jj
Analizuodamas aborty, Vaisingumas, jo paZinimas ir i§saugojimas.
eutanazijos, savizudybeés Natiiralus Seimos planavimas.
problemas ir jy jveikimo Kontraceptinés priemonés, poveikis sveikatai.
budus suvokiu gyvybés
verte ir trapuma
Dorinis Gyvendamas laisvoje | Sunkumai laisvai rinktis — iSoriniai ir vidiniai veiksniai.
ugdymas Tévynéje siekiu biiti
(etika) atsakingas uz savo tautos | Rizikinga elgsena.

likima

Svarstydamas jvairias lyCiy
teisiy, lygybés, santykiy,

Seimos, draugy, masinés kultiiros jtaka formuojantis
vertybines nuostatas ir renkantis gyvenimo buda.




31

vaidmeny interpretacijas
svajoju apie tikraja meilg

Seksualinis aktyvumas, meilés iSraiSka ir atsakomybé.

Biologija Mityba ir Zzmogaus sveikata. | Sveikatos mitybos principai ir taisyklés.

Virskinimo sistemos ligos Netinkamy maisto produkty vartojimo jtaka létiniy ligy
atsiradimui.

UzkreCiamyjy ligy Uzkre¢iamyjy ligy prevencijos priemongs ir biidai.
paplitimas ir jy atsiradimo
priezastys. Kovos biidai.(
Bakterijy ir virusy sandara ir
dauginimasis, antibiotikai).
Aplinkosauga. Jos Svarios ir tvarkingos aplinkos i§saugojimas.
problemos Lietuvoje ir
pasaulyje.

Lietuviy kalba | M. Katiliskis ,,Miskais ,Blaivus protas ar gaivaliska aistra?“

ir literattira

ateina ruduo®

Kino kultura

Sveika gyvensena

Traumy prevencija fizinio aktyvumo metu, saugumo
judant, mankstinantis, sportuojant principai.

Veiksniai, darantys jtaka kiino jvaizdzio formavimuisi.
jvairios dietos, jy poveikis organizmui.

Istorija III gimn. klasés kurso Trumpalaikio ir ilgalaikio streso poveikis sveikatai.
apibendrinimas, kartojimas
Chemija Oro, vandens, dirvoZemio Suvokia ekologiskos ir ergonomiskos aplinkos poveikj

tarSa. Elektrolizé.
Vandeniniai tirpalai.

sveikatai. Pateikia pavyzdziy, kaip aplinkos §varos ir
tvarkos palaikymo budai prisideda prie aplinkos
1Ssaugojimo.
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Prezidento Jono Zemaiéio gimnazijos
2019-2020 m. m. ugdymo plano
8 priedas

Pagrindinio ugdymo etninés kultiiros bendrosios programos integravimas j mokomuyjuy
dalyky ugdymo turinj 2019-2020 m. m.

Eil.
Nr.

Etinés kulturos
programos tema.

Turinys

Dalykas/ai, klasé

Dalyko tema

.| Tauta ir tradicijos.

Gimnazistai  aptaria  lietuviy
tautos ypatybes, kilmg, istorija,
sgsajas su senosiomis gentimis ir
kitomis  tautomis.  Nagrinéja
Lietuvos tautiniy simboliy kilme,
svarba, valstybés $venciy
tradicijas.  Aptaria  tautieCiy
bendruomenes, jy tradicijas
kitose Salyse, gvildena
emigracijos priezastis. Nagrinéja
Lietuvoje gyvenanciy tautiniy
bendrijy kultirinius ypatumus,
diskutuoja  apie rySius  su
kaimyninémis tautomis.

Lietuviy kalba ir
literattira I kl.

Vydinas ,,Tévyné ir
zmogus*

Technologijos I K.
(mityba, tekstile)

Tradicinéje tkingje
veikloje naudoty
irengimy aptarimas.

Technologijos 11 KkI.

(mityba, tekstile)

Tradiciniai kaimo
verslai ir darbai, jy
raida.

Muzika | kl.

Vydiino eilés ir muzika
,,Lietuviy giesmé*.

Etika 11 k.

Pasaulio kultiirinés
tradicijos

PilietiSkumo
pagrindai | KI.

Lietuvos pilieciy
emigracijos priezastys ir
pasekmés

Tautiniy kultary
ivairove Lietuvoje

PilietiSkumo
pagrindai 11 k.

Tautos brendimas ir
Lietuvos valstybingumo
siekis

Lietuvos kulttiros

paveldas

Pilietinés visuomenés
bruozai Lietuvoje 1920-
1944 m.

Pilietiné visuomené
Lietuvoje 1944-1990 m.

Istorija I k.

ATR valdymas ir
santykiai su
kaimyninémis
valstybémis XVII a. II
p.

ATR tkio ir kultiirinio
gyvenimo bruoZai.

Lietuviy tautinis
samoningumas.

Lietuviy emigracija.

Lietuviy tautinis
atgimimas.

Tikyba I-11 K.

Sv. Kalédy, Sv. Velyky
tradicijos Lietuvoje ir
visame pasaulyje.

Geografija I kl.

Lietuvos teritorija ir
gyventojai praeityje
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Teritorija ir sienos

Lietuvos gyventojy kaita

Lietuvos gyventojy kaita

Lietuvos gyventojy
migracija

Kultiry geografija

Tautybiy ir religijy
jvairové Lietuvoje

tautosaka ir paprociais, apibiidina
tradicines elgesio normas
bendraujant su jvairios socialinés
padéties, skirtingo pasaukimo,
kitos  tautybés ir tikéjimo
zmonémis, vyry ir motery teises.
Palygina savo tautos ir kity tauty
paprotinio elgesio normas.

Istorija I KI. Lietuvos ir Lenkijos
konfliktas.
ISblaskyta tauta.
.| Paprotiné teisé¢ ir | Gimnazistai nagrinéja paprotiné | Lietuviy kalba ir Pasakojimai apie
elgesys teisg, reguliuojancia Seimos ir | literattra I kl. Vadevutj
bendruomenés santykius, | Etika Il kI. I.Kanto filosofija.
nuosavybeés ir teisétumo Pareiga biiti zmogumi
sampratg ~ bei  teisétvarkos | Istorija | kl. XIX a. Lietuvos
pradmenis Lietuvoje. Aptaria visuomené.
paprotinj elgesj bendraujant su | Istorija I1 kI. Kasdieninis gyvenimas
bendraamziais, vyresniais ir nepriklausomoje
jaunesniais uz save, pagarby Lietuvoje.
poziurj | kulturg ir jos kurejus, | Pilietiskumo Lietuvos  Respublikos
kitus  Sviesuolius. Remdamiesi | pagrindai | kl. Konstitucija

Rasiné, tautiné, religiné
tolerancija

Socialiné atskirtis ir jos
mazinimas

Geografija I kl.

Valstybiy ekonominé
galia

Gyvensenos skirtumai
pasaulyje

vardy
vedyby

jvairove.  Analizuoja
tradicinéje
bendruomenéje  ypatumus —
pagrindines ritualo dalis,
paproCius ir apeigas, apeiging
atributika, vestuviy  folklora,
simbolikg. Palygina skirtingy
etniniy  regiony, laikotarpiy
§venCiy tradicijas. Nagrinéja
seno (jauno) sampratg ir poZzitirj |
senolius tradicinéje
bendruomenéje, palygina su
senatvés neigimu ir jaunystés,
grozio kultu Siuolaikingje
kulttiroje. Apibtdina laidojimo ir
mirusiyjy minéjimo paprocius.

PilietiSkumo Medijos ir stereotipai
pagrindai 1l kl. Lietuvos teisiné sistema
.| Zmogaus Gimnazistai aptaria gyvenimo | Lietuviy kalba ir Zemaité ,,Marti*
gyvenimo ciklo ciklo tarpsnius, gimimo, vestuviy | literatara I kl.
tarpsniai ir ir mirties sampratas etninéje ir | Muzika Il K. Apie ka lietuviai
apeigos. Siuolaikingje kultiiroje. Nagringja dainavo.
gyvybés laukimo, gimtuviy, | Tikyba I KI. Ar pragyventi metai
krik$tyny paprocius, gimtadieniy nasta, ar turtas?
ir vardadieniy tradicijas, tautiniy | Etika Il kI. Tapatumo paieska.

Asmenybés savastis ir
tapsmas
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ir kitus objektus, jy vaidmenj
balty kulttroje, kaitg ir islikima.
Aptaria svarbiausias Lietuvos
saugomas teritorijas, jvairiy tipy
tradicinius dvarus, kitus
kulttrinio kraStovaizdzio
objektus bei kaita per pastaraji
Simtmetj. Nagrinéja etnografiniy
regiony tradicinés architektiiros

.| Jaunimo brandos | Gimnazistai aiskinasi jaunystés | Lietuviy kalba ir Jaunas zmogus liaudies
apeigos ir sampratg, jos simbolius, jaunimo | literatara I kl. dainose
paprociai. brandos apeigas ir paprocius, jy | Muzika Il KI. Globalus pasaulis:

jvairove ir kaita tradicingje laikotarpis ir muzika.
bendruomenéje, palygina  su | Tikyba I K. Paprociai ir jaunimo
dabartimi.  Aptaria  protéviy kulttira

pozitrj | meilg ir draugystg, kuo | Etika 11 KI. Vyriskumas ir
pasizymi tradicinés jaunimo ir moteriskumas
meilés dainos.

.| Kultiirinis Gimnazistai apibtudina i$skirting | Muzika | KI. Svarbiausi muzikiniai
krastovaizdis ir Lietuvos kultiirinio ivykiai Lietuvoje.
tradiciné krastovaizdzio ypatybe — balty | Muzika Il KI. Lietuvos etnografinio
architektiira. palikima menanc¢ius piliakalnius regiono paveldo

ypatumai ,,Lietuvos
etnografiniai regionai®.

Technologijos 11 kI.

(Konstrukcinés
medziagos)

Etnografiniy regiony
tradicinés architektiiros
ypatumai.

Argumentuoti sukurto
produkto nauda
zmonéms ir aplinkai.

Geografija I kl.

Krastovaizdziai

folklorg. Aptaria tradicinéje
tikingje veikloje naudotus
technikos ir mechanikos
jrenginius, susisiekimo
priemones. Nagrinéja prekybos
formas, prekybinius rySius
Lietuvos viduje ir su kitomis
Salimis jvairiais istoriniais
laikotarpiais. Aiskinasi Kaziuko
mugés Vilniuje ir kity mugiy
Lietuvoje savitumus.

ypatumus, aptaria etnografiniy Saugomos teritorijos ir

kaimy ir sodyby bukle Lietuvoje, gamtos paminklai

svarsto ju  iSsaugojimo Kaimo gyvenvietés

problemas.  Pateikia  EUropos [Tstorija | KI. Dvarai ir pirkios.

Saliy  tradicinés  architektlros [aije 1 kl. Lictuviy liaudies

ivairiy pavyzdziy. architektiros jtaka
Siuolaikinei
architektiirai.

.| Tradiciné ukiné Gimnazistai apibtidina Lietuviy kalba ir Donelaitis ,,Metai‘
veikla. tradicinius kaimo verslus ir literattra I kI

darbus, jy raida, paskirtj ir Istorija I k. Dvarai ir pirkios.

reik§mg Lietuvos tikiui, Zmoniy Permainos Lietuvos

gyvenime. Nagringja jvairiy ikyje.

darby paprocius ir apeigas, su Istorija 11 kI. Lietuvos iikio ir kultiiros

jais susijusig tautosakg, muzikinj laiméjimai.

Technologijos I K.
(Konstrukcinés
medziagos)

Analizuoti medZziagas ir
ju savybes.

Tradicinéje tkingje
veikloje naudoty
technikos ir mechaniniy
jrengimy aptarimas.

Technologijos
(mityba) I k.

Nacionaliniai lietuviy
patiekalai. Patiekaly
gaminimas.

Technologijos
(tekstilé) T KI.

Tekstilé dabartinéje
zmogaus aplinkoje.

Tekstilés pluostai ir
verpalai bei Siuolaikinis
pozitris j jy naudojima.

Technologijos
(tekstilé) IT kl.

Tekstilés gaminiy
technologijy analizé.

Technologijos 11 KI.

(Konstrukcinés

Tradiciniai kaimo
verslai ir darbai, jy
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medziagos)

raida.

Geografija 11 k.

Lietuvos tikio raida

Lietuvos pramoné

Lietuvos zemés ukis

Analizuoja kolektyvine liaudies
kiirybos prigimtj ir individualios
raiSkos  galimybes.  Palygina

(tekstile)

Dailé IT kl. Puosybos rasty
stilistiniai ypatumai.
Ekonomika ir Ekonominés sistemos:
verslumas | kI tradiciné ekonomika
Liaudies Gimnazistai nagrinéja dangaus Technologijos Il kI. | Tyrinéti medziagy raida,
astronomija. $viesuliy ir astronominiy (Konstrukcinés ju reikSme etnokultiirai
reiSkiniy aiSkinima bei samprata | medziagos) ir numatyti jy naudojimo
tradicingje kultiiroje, laiko galimybes kuriant
Matavimo raidg, liaudies Siuolaikiskus gaminius
naudotus biidus kalendoriniam ir | Dailé I kl. Dangaus Sviesuliy kultas
paros laikui bei pasaulio lietuviy liaudies dailéje.
kryptims nustatyti, senuosius Fizika 11 kI. Astronomijos samprata.
dangaus $viesuliy stebéjimo Astronomija Lietuvoje
irenginius, dirbtinius laiko
matavimo prietaisus. Aptaria
tautosakos pavyzdzius, tradicing
ornamentika, tautodailés ir
tradicinius dirbinius, kuriuose
atsispindi dangaus Sviesuliy bei
reiSkiniy jvaizdziai, pasaulio
modelio samprata.
Kalendoriniai Gimnazistai analizuoja, kaip Lietuviy kalba ir Donelaitis ,, Metai“
paprociai. kalendorinés §ventés susijusios literatiira I kl.
su tradiciniais tikio darbais ir Muzika I - 11 KI. Liaudies tradicijy
religija. Nagrinéja tradicinius atspindziai Siuolaikinéje
vasaros pabaigos ir rudens muzikoje.
darbus, talky paprocius ir Technologijos Tradiciniai ir $ventiniai
jaunimo vaidmenj juose. Aptaria | (mityba) I KI. valgiai
mirusiyjy minéjimo ir kapy Tikyba I-11 KI. Baznytiniy Svenciy
lankymo paprocius Lietuvoje, paprociai ir tradicijos
palygina su kity tautiniy bendrijy (gv_ Kalédos, Sv.
paproéiais. Analizuoja tradicines Ve]yk()s’ gavénia ir
Ziemos Sventes, jaunimo adventas, Zoling, Silinés
tarpusavio santykius atspindincia ir pan. )
to laikotarpio tautosaka, folklora. | Technologijos I kl. | Pateikti ir apibiidinti
Aptaria pavasario Svenciy (Konstrukcinés pavyzdzius idéjai plétoti
paprocius. Nagrinéja Joniniy medZiagos)
(Rasy, Kupoliy) paprocius, Etika 11 kI. Kultirinés tradicijos
simbolius, apeiginius veiksmus, | Dajle 11 kI. Lietuviy liaudies
muzikos folklora, palygina su kalendoriniai paprociai
latviy Luguo ir Janiy Svente. postmodernizmo mene.
Aptaria Zoliniy Sventés kilmg ir
paprocius.

.| Liaudies kiiryba. Gimnazistai nagringja tautosakos | Lietuviy kalba ir Lietuviy liaudies
uzraSymo istorijg, sukauptus | literattra I kl. sakmés, pasakos, dainos
folkloro, tarmiy ir tautodailés | Muzika I kI. Lietuviy liaudies dainos,
fondus. Aptaria su liaudies rateliai ir Sokiai.
kiryba  susijusias  sgvokas. | Technologijos I kl. Tekstilés gaminio idéjy

paieska ir jy fiksavimas.

Liaudies meno
simbolika.
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sakytinés tautosakos kiirybos
prigimtj ir individualios
kiirybinés raiskos galimybes.
Palygina sakytinés tautosakos

atskiry zanry ypatybes, vertina
jos interpretacijas  groZzingje
literatiroje, tyrinéja Siy laiky
raSytinés tautosakos pavyzdzius.
Nagringja tarmiy ir potarmiy
jvairove Lietuvoje. Nagringja
pasirinktus muzikinio folkloro

zanrus, aiSkinasi muzikos
panaudojima profesionalioje
kiiryboje. Analizuoja jaunimo

Sokiy vakaré¢liy tradicijas, lygina
su  dabartinémis. = Nagrinéja
teatralizuoty vaidinimy tradicijas
Lietuvoje, Klojimo teatro ir
Lietuviy folkloro teatro reikSme,
veiklos ypatybes. Apibiidina
regionines tautodailés tradicijas,
liaudies meno simbolika.

Technologijos 11 kI.

(tekstilé)

Tekstilés dirbiniy
kiirimo galimybés.

Kolektyvinés liaudies
kiirybos prigimtis ir
individualios kiirybinés
raiSkos galimybés.

Technologijos | KI.

Liaudies meno

(Konstrukcinés simbolika.

medziagos) Grafiskai vaizduoti idéjy
plétojimo pavyzdzius,
i§skirti jy pranaSumus ir
nustatyti geriausia.

Etika 11 k. Pagarba savo kultirai ir
tautiSkumui.

Dailé II kl. Lietuviy liaudies meno

simbolika.




